
Bamboo Fiber Muffins

• Misty Wilcox, Lee Castro, Kali Morimoto



Bamboo Fiber
• International Fiber Corporation (IFC)
• Brand Name‐

 
JustFiber

 
Bamboo Fiber (BF 200 

 FCC) 
‐

 
99% Dietary Fiber

‐
 

Insoluble 

‐
 

Non Caloric















Challenges 
• Adjusting the muffin recipe to incorporate the 

 bamboo fiber

• Trying to meet the criteria of a Standard (55 
 gram/2 ounce) muffin

• Control all human variables

• Maintain proper oven temperature

• Time restrictions

• Mistakes in calculations



Recipe
(makes 6  2 ounce muffins)

• ½ cup All Purpose Flour

• 4 tablespoons Sugar
• 1 ½

 
teaspoon Baking Powder

• ¼
 

teaspoon Salt

• 2 tablespoons Egg
• 2 tablespoons Canola Oil
• ¼ cup + 2 tablespoons Skim Milk

• Hydrated Bamboo Fiber
• 2 tablespoons Bamboo Fiber Powder

• ¼ cup + 3 tablespoons of Skim Milk

• 3 tablespoons Chopped Dried Cherries
• 1 teaspoon Almond Extract



Nutrition Label

High in fiber!
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