
  
  
   

 
  

 
  

  
  

  

 

  

 

 

   
  

   
 

 
  

 

 

  

 
  

 

 
 

  
      

      
      

ความปลอดภัยของอาหารและเทคโนโลยี 
มีนา 2011 

FST-41 
Translated into Thai 

วิธีปฏิบัติที่ดีที่สุดเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหาร 
ส�าหรับผู้ที่ท�าสวนในรัฐฮาวาย 

James R. Hollyer,1 Luisa F. Castro,2 Vanessa A. Troegner,1 Lynn Nakamura-Tengan,3 และ Norman Arancon4 

1โครงการพัฒนาการเกษตรในอเมริกาแปซิฟิก 2,3CTAHR 2กรมทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการสิ่งแวดล้อม 3กรมวิทยาศาสตร์ 
โภชนาการมนุษย์ อาหาร และสัตว์ 4มหาวิทยาลัยฮาวายวิทยาเขตฮิโล 

การเพาะปลูกอาหารของคุณเองเป็นเรื่องที่ยอดเยี่ยม สวน 
ในบ้านจะให้อาหารที่สดใหม่ที่สุด ได้ออกก�าลังกาย 

และลดต้นทุนอาหารในครัวเรือนของคุณ 
อย่างไรก็ตาม ตามรายงานของคณะกรรมการอาหารและ 

ยาแห่งสหรัฐอเมริกาแล้ว ในช่วง 50 ปีที่ผ่านมา เชื้อโรคสาย 
พันธุ์ใหม ่20 ตัวที่ก่อให้เกิดโรคในมนุษย์นั้นได้กลายมาเป็นผู้ 
อยู่อาศัยในระบบอาหารของเราแล้ว เพราะฉะนั้น เราจึงจ�าเป็น 
ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ แม้แต่ในสวนที่บ้าน ที่มีอาหารของ 
เรา ค�าแนะน�าและชี้แนะต่อไปนี้ไม่เพียงฟังดูเข้าที แต่ยังยึดหลัก 
วิทยาศาสตร์ที่ดีด้วย 

ฉันต้องการใช้ปุ๋ยหมักในสวนของฉัน มีปัญหาเรื่องความ 
ปลอดภัยของอาหารใดเกี่ยวกับปุ๋ยหมักหรือไม่ 
ปุ๋ยหมักจะช่วยให้สวนของคุณมีการระบายน�้าที่ดีขึ้น  เพิ่มระดับ 
ของจุลินทรีย์ที่มีประโยชน ์ และได้สารอาหารเพิ่มเติม (แม้ว่าปุ๋ย 
หมักจะไม่มีประสิทธิผลในฐานะที่เป็นแหล่งธาตุอาหารพืชเพียง 
อย่างเดียวมากนัก) จากมุมมองด้านความปลอดภัยของอาหาร  
ต้องแน่ใจว่ากองปุ๋ยหมักของคุณนั้นได้สร้างความร้อนเพียงพอ 
ส�าหรับจุลินทรีย์ที่จะย่อยสลายส่วนประกอบต่าง  ๆ  ของปุ๋ยหมัก 
ได ้ ท้ายที่สุดแล้วความร้อนนี้จะไปฆ่าเชื้อในปุ๋ยหมักและท�าให้ 
ปลอดภัยต่อการน�าไปใช้ในที่ปลูกพืชอาหาร  อย่าใช้ปุ๋ยหมักที่ 
ท�าขึ้นเองที่บ้านกับสวนของคุณจนกว่าคุณจะแน่ใจว่าปลอดภัย  
ส�าหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการท�าปุ๋ยหมักและปุ๋ยหมักมูล 
ไส้เดือนที่บ้าน  โปรดดูเอกสาร 
ที่ www.ctahr.hawaii.edu/ 
freepubs หากคุณใช้ปุ๋ยคอก  
คุณอาจน�าพาเชื้อโรคที่เป็น 
อันตรายเข้ามาในพื้นที่การผลิต 
ของคุณได ้ ระหว่างฤดูกาลเพาะ 
ปลูก  หากคุณใส่ปุ๋ยคอกหรือ 
ปุ๋ยที่ไม่ได้หมักในฐานะสารเติม 
แต่งดินหรือปุ๋ย  อย่าปลูกอะไร 
เป็นเวลา 120 วัน  โดยเฉพาะ  

อย่าใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยที่ไม่ได้หมักในพืชผลในช่วงฤดูกาล 
เพาะปลูก ที่ซึ่งคุณมีพืชผลที่จะเก็บเกี่ยวได้ในเวลาน้อยกว่า 
60 วัน 

หากคุณซื้อปุ๋ยหมักที่ผลิตในเชิงพาณิชย์ ต้องแน่ใจว่า 
คุณซื้อเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการหมักจนย่อยสลายอย่าง 
สมบูรณ์ตามมาตรฐาน EPA 503 แล้วเท่านั้น ปุ๋ยหมักที่ได้ 
รับการฆ่าเชื้อตามมาตรฐาน EPA 503 จะสามารถน�าไปใช้ 
กับดินในสวนของคุณได้อย่างปลอดภัยตลอดทุกช่วงเวลาใน 
วงจรการผลิต 

ฉันสามารถใช้ปุ๋ยมูลไส้เดือน ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือน และ 
“น�้าหมัก” มูลไส้เดือน และยังปลอดภัยอยู่ใช่หรือไม่ 
ใช่ ปุ๋ยมูลไส้เดือน ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือน และน�้าหมักมูลไส้เดือน 
ปลอดภัยเมื่อใช้อย่างถูกต้อง โปรดใช้ความระมัดระวัง: มี 
หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่บ่งบอกว่าเชื้อก่อโรคในมนุษย์นั้น 
สามารถพบได้ในน�้าหมักที่ผลิตจากปุ๋ยมูลไส้เดือน ปุ๋ยหมัก 
มูลไส้เดือน และปุ๋ยหมักจากไส้เดือน โดยเฉพาะปุ๋ยที่เตรียม 
ไว้อย่างไม่ถูกต้อง ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์เกี่ยวเนื่อง 
อย่างมากกับสิ่งที่ใส่ลงไปในกองปุ๋ยหมักหรือถังผลิตหนอนเริ่ม 
แรกและกระบวนการที่ใช้ในการผลิตน�้าหมัก ค�าแนะน�าจาก 
คณะกรรมการมาตรฐานเกษตรอินทรีย์แห่งชาติ (National 
Organic Standards Board) ของ USDA เกี่ยวกับน�้าหมัก 
(และไส้เดือนดิน/การเพาะเลี้ยงไส้เดือน) ได้แก่: 

 ใช้เฉพาะน�้าดื่มเพื่อท�าน�้า 
หมักหรือเจือจาง (น�้าอื่น ๆ เช่น 
จากระบบกักเก็บน�้าฝนอาจน�า 
เชื้อโรคเข้าสู่น�้าหมักได้) 
 ฆ่าเชื้ออุปกรณ์ทุกชิ้นที่ใช้ใน 
การเตรียมน�้าหมัก 
 ท�าน�้าหมักเฉพาะจากปุ๋ย 
หมักที่รักษาอุณหภูมิอย่างน้อย 
131°F เป็นเวลาสามวันและได้มี 

เผยแพร่โดยภาควิชาเกษตรเขตร้อนและทรัพยากรมนุษย ์(CTAHR) และออกตามความในพระราชบัญญัติงานส่งเสริมสหกรณ์ ลงวันที ่8 พฤษภาคมและ 30 มิถุนายน 1914 โดยความร่วมมือกับกระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกา ภายใต้ 
ผู้อ�านวยการ/คณบดี บริการส่งเสริมสหกรณ์/CTAHR มหาวิทยาลัยฮาวาย โฮโนลูลู ฮาวาย 96822 ลิขสิทธิ ์2010 มหาวิทยาลัยฮาวาย ส�าหรับการท�าส�าเนาและใช้สิทธิ์ โปรดติดต่อส�านักงานการบริการติดต่อสื่อสารของ CTAHR ที่ 
ocs@ctahr.hawaii.edu โทร. 808-956-7036 มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันที่ให้โอกาสที่เท่าเทียม/สร้างความเป็นธรรมซึ่งจัดท�าโครงการและจัดหาบริการแก่ประชาชนในฮาวายโดยไม่ค�านึงถึงเชื้อชาติ เพศ อายุ ศาสนา สีผิว ชาติก�าเนิด 
ชาติตระกูล ความพิการ สถานะสมรส บันทึกการจับกุมและของศาล รสนิยมทางเพศ หรือสถานะทหารผ่านศึกที่ได้รับความคุ้มครอง ดูเอกสารตีพิมพ์ของ CTAHR ได้ที่ www.ctahr.hawaii.edu/freepubs 

www.ctahr.hawaii.edu/freepubs
mailto:ocs@ctahr.hawaii.edu
www.ctahr.hawaii.edu
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การคลุกเพื่อให้ทั้งกองหรือแถวร้อนขึ้น 
 หลีกเลี่ยงสารเติมแต่งเมื่อหมักน�้าหมัก เพราะสิ่งเหล่านี้ 
สามารถช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตที่เป็น 
อันตรายได้ โดยเฉพาะพวกแหล่งน�้าตาลชั้นเดียว (Simple 
Sugar) เช่นกากน�้าตาล ยิ่งควรหลีกเลี่ยง 
 อาจใช้สารเติมแต่งได้ หากมีการทดสอบชุดน�้าหมักตัวอย่าง 
ก่อนน�าไปใช้เพื่อให้แน่ใจว่าเป็นไปตามหลักเกณฑ์คุณภาพน�้า 
เพื่อการสันทนาการของ EPA ส�าหรับแบคทีเรียโคลิฟอร์ม 
	หากท�าน�้าหมักขึ้นด้วยสารเติมแต่งแต่ไม่ได้ท�าการทดสอบ 
หรือหากไม่เป็นไปตามหลักเกณฑ์คุณภาพน�้า จะไม่สามารถ 
เก็บเกี่ยวพืชอาหารได้จนกว่าจะผ่านไปแล้ว 90–120 วันหลัง 
จากมีการใช้น�้าหมัก (ปุ๋ยคอกที่ใช้ในไร่นาก็ใช้กฎเดียวกัน 
นี้) (แหล่งที่มา: www.uvm.edu/vtvegandberry/factsheets/ 
coposttea.html) 

ข้อควรระวังเพื่อความปลอดภัยอีกข้อ โดยเฉพาะถ้าคุณไม่ 
ได้ท�าการตรวจหาเชื้อโรคในน�้าหมักในห้องปฏิบัติการที่ผ่าน 
การรับรอง ก็คือ การหลีกเลี่ยงการปล่อยให้น�้าหมักสัมผัสกับ 
ส่วนที่กินได้ของพืชผล โดยเฉพาะเมื่อใกล้เวลาเก็บเกี่ยว เพราะ 
น�้าหมักสามารถสะสมอยู่ภายในพืชได้ (ในฐานก้านของผักกาด 
เป็นต้น) หากมีเชื้อโรคในน�้าหมัก พืชก็จะกลายเป็นแหล่งเพาะ 
พันธุ์ส�าหรับพวกมัน 

ฉันใช้ชีวิตแบบ “ไม่พึ่งพาสาธารณูปโภคส่วนกลาง” และ 
ไม่ได้รับน�้าชลประทานจากแหล่งน�้าในเขตเทศบาล มี 
ประเด็นเรื่องความปลอดภัยของอาหารกับการท�าเช่นนี้ 
หรือไม่ 
มีแหล่งน�้าชลประทานหลายแห่ง ซึ่งรวมถึง ล�าธาร คูน�้า 
ชลประทาน อ่างเก็บน�้าแบบเปิด บ่อน�้า และระบบกักเก็บน�้า 
ฝน นก สัตว์ที่ใช้ฟันแทะ แมว และสัตว์อื่น ๆ สามารถท�าให้ 
น�้าปนเปื้อนได้โดยการขับถ่ายข้าง ๆ แหล่งน�้าเหล่านี้ เมื่อฝน 

ในฐานะชาวสวนแบบอินทรีย์หรือแบบทั่วไป คุณได้รับอนุญาต 
ให้ใช้ผลิตภัณฑ์เคมีที่มีป้ายก�ากับว่า “ส�าหรับใช้ในบ้าน” 
อย่างไรก็ตาม หากวันหนึ่งคุณท�าสวนที่บ้าน และวันต่อมาคุณ 
เอาไปขายที่ตลาดเกษตรกร ก็จะมีกฎที่แตกต่างกัน ไร่นาเชิง 
พาณิชย์จะต้องใช้เฉพาะผลิตภัณฑ์ที่มีป้ายก�ากับว่าส�าหรับใช้ 
ในเชิงพาณิชย์เท่านั้น และห้ามใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีป้ายก�ากับว่า 
ส�าหรับ “บ้านและสวน” เท่านั้น โดยกลับกัน ผลิตภัณฑ์บาง 
ตัวระบุว่า “อย่าใช้ในหรือรอบบ้าน” อย่างนี้ก็ชัดเจนว่าไม่ใช่ 
ส�าหรับให้เจ้าของบ้านใช้ สารเคมีทางการเกษตรส่วนใหญ่ระบุ 
ว่า “ส�าหรับใช้เพื่อการเกษตรเท่านั้น” เช่นนั้น เจ้าของบ้านไม่ 
สามารถใช้สารเคมีเหล่านี้ได้ สรุปคือทุกป้ายมีความแตกต่าง 
กัน...คุณจึงเหมารวมว่าเหมือนกันหมดไม่ได้ หากคุณมีข้อสงสัย 
โทรสอบถามได้ที่ส�านักงานของแผนกสารก�าจัดศัตรูพืชของ 
กรมวิชาการเกษตรรัฐฮาวายที่ใกล้ที่สุด (http://hawaii.gov/ 
hdoa/pi/pest/Pesticide%20Branch%20Contacts.pdf) 

น�้ายาควบคุมศัตรูพืชแบบท�าขึ้นเองที่บ้านก็เป็นอีกทาง 
เลือกหนึ่งส�าหรับการควบคุมศัตรูพืช และหลายอย่าง (รวมถึง 
สารละลายสบู่และน�้า) มีความเสี่ยงน้อยมาก อย่างไรก็ตาม จะ 
ต้องมีการป้องกันไว้ก่อนเพื่อความปลอดภัยส�าหรับน�้ายาที่ท�า 
ขึ้นเองนี้ เนื่องจากการใช้งานที่ไม่เหมาะสมอาจก่อให้เกิดความ 
เสี่ยงต่อคุณ ครอบครัว และสัตว์เลี้ยงของคุณได้ แค่ตัวเลือกใน 
การควบคุมศัตรูพืชที่สามารถหาได้ทั่วบ้านไม่มีฉลากผลิตภัณฑ์ 
ก็ไม่ได้หมายความว่าพวกมันจะปลอดภัยในทุกสถานการณ์ 

องค์การพิทักษ์สิ่งแวดล้อม (Environmental Protection 
Agency) ได้ยกเว้นผลิตภัณฑ์ 31 ชนิดที่อธิบายไว้ใน 40 
CFR มาตรา 152.25(g) (www.epa.gov/oppbppd1/ 
biopesticides/regtools/25b_list.htm) เนื่องจากสารก�าจัด 
ศัตรูพืชมีความเสี่ยงเพียงเล็กน้อยหรือไม่มีเลย บางอย่างก็เช่น 
น�้ามันละหุ่ง น�้ามันลินสีด มินต์ และไธม์ ปฎิบัติตามขั้นตอนเหล่า 
นี้เพื่อลดความเสี่ยงเมื่อใช้น�้ายาควบคุมศัตรูพืชที่ท�าขึ้นเองที่ 
บ้าน: 

ตก มูลสัตว ์(และทากและหอยทาก) อาจถูกชะล้างลงไปในถัง/ � �ใช้สารก	 าจดัศัตรพืูชท่ีทาข้ึนเองท่ีบ้านท้ังหมดทนัท ีให้ท้ิง 
แทงค์เก็บน�้าฝนของคุณได้ เพื่อให้การปนเปื้อนนี้ไม่ส่งผลกระ นา้ยาท่ีเหลือ อย่าเกบ็ไว้� 
ทบต่อความปลอดภัยของผลผลิตที่คุณปลูกอยู่ ให้ใช้น�้าที่ไม่ � � � �ผสมน้	 ายากาจดัศัตรพืูชทีท่าขึน้เองแค่ในปรมิาณท่ีจาเป็น 
ผ่านการบ�าบัดเฉพาะกับฐานของพืชและไม่รดลงไปบน “ส่วน สาหรับการใช้งานทันทีเท่านัน้� 
ที่กินได้ของพืชผล” โดยตรง ดูข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพของ � �อย่าวางสารก	 าจดัศัตรพืูชทีท่าขึน้เองท้ิงไว้หรอืฉีดใกล้เดก็ 
น�้าชลประทานของคุณและตรวจบ่อน�้าหรือแหล่งน�้าผิวดินหา สตัว์เล้ียง หรอือืน่ ๆ 
การมีอยู่ของเชื้ออีโคไลและแบคทีเรียโคลิฟอร์มอื่น ๆ ซึ่งบ่งชี้ 	ท าความเข้าใจเก่ียวกบัสารออกฤทธ์ิและความ�าการบ้าน ท� 
ว่าน�้าอาจมีการปนเปื้อนจากแหล่งที่มีอุจจาระที่สามารถน�าพา เสีย่งด้านความปลอดภยั ยกตวัอย่างเช่น บางครัง้อาจม ี

าผลิตภณัฑ์จากนมและอาหารทะเลมาใช้เป็นสาร�การนเชื้อโรคที่เป็นอันตรายมาด้วย ในการบ�าบัดน�้าฝนของคุณ ให้ 
ดู “แนวทางเกี่ยวกับระบบกักเก็บน�้าฝนส�าหรับฮาวาย” (www. ก 
ctahr.hawaii.edu/oc/freepubs/pdf/RM-12.pdf) 

ฉันต้องใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชเพื่อควบคุมศัตรูพืชใน 
สวนของฉัน ฉันไปขอจากเพื่อนที่ท�าไร่นาได้ไหม 

าหรบัผู้บริโภคทีแ่พ้อาหาร�าจดัศัตรพืูชธรรมชาติ แต่ส� 
นัน้ ๆ อาจก่อให้เกดิการแพ้รนุแรงได้ ดขู้อมลูเพ่ิมเตมิเกีย่ว 
กบัการแพ้อาหารได้ที่ www.foodallergy.org (แหล่ง 
ทีม่า: www.pesticides.montana.edu/News/Bulletins/ 
MT%20Pest%20Bulletin-May.pdf) 

ฉันให้สัตว์เลี้ยงหรือสัตว์ต่าง ๆ เข้ามาในสวนของฉันได้ 
ไหม 
สัตว์เลี้ยงและสัตว์อื่น ๆ น�าความอบอุ่นและมิตรภาพมาให้เรา 
แต่ก็เป็นการดีที่สุดที่จะหลีกเลี่ยงการน�าสัตว์เลี้ยงเหล่านั้นเข้า 

http://www.uvm.edu/vtvegandberry/factsheets/coposttea.html
http://www.uvm.edu/vtvegandberry/factsheets/coposttea.html
http://www.ctahr.hawaii.edu/oc/freepubs/pdf/RM-12.pdf
http://www.ctahr.hawaii.edu/oc/freepubs/pdf/RM-12.pdf
http://www.foodallergy.org
http://www.pesticides.montana.edu/News/Bulletins/MT%20Pest%20Bulletin-May.pdf
http://www.pesticides.montana.edu/News/Bulletins/MT%20Pest%20Bulletin-May.pdf
www.epa.gov/oppbppd1
http://hawaii.gov
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าว่าห้ามแตะและกนิ�ของคุณเอง จงึเป็นการดทีีส่ดุท่ีจะเน้นย ้มาในสวนผักและผลไม้ของคุณ ขณะอยู่ในสวน ของเสียที่สัตว์ 
เลี้ยงขับถ่ายออกมาอาจมาสัมผัสกับมือของคุณ รองเท้าหรือบูท 
เครื่องมือและอุปกรณ์เก็บเกี่ยว หรือส่วนที่กินได้ของพืชผลของ 
คุณ 

นอกจากนี้ยังเป็นสิ่งส�าคัญที่จะต้องป้องกันสัตว์จรจัดและ 
นกด้วย การปล่อยให้เป็ดหรือไก่เข้ามาในสวนของคุณเพื่อกิน 
ศัตรูพืชอาจฟังดูเหมือนเป็นความคิดที่ดีในตอนแรก แต่เป็ดหรือ 
ไก่จะขับถ่ายตรงไหนในสวนของคุณ สัตว์ปีก (เป็ด ไก่ และ 
ห่าน) อาจมีเชื้อซัลโมเนลลาและเชื้อโรคอื่น ๆ ในร่างกาย ซึ่ง 
อาจถูกขับออกมาในมูลของพวกมันทั่วทั้งสวน ข้อควรระวังนี้ 
ครอบคลุมถึงการเลี้ยงนกในกรงใกล้กับสวนของคุณด้วย 

หากคุณไม่สามารถจัดการสัตว์เลี้ยงและสัตว์ต่าง ๆ ทุก 
ตัวได้อย่างสมบรูณ์ ต้องแน่ใจว่าได้ใช้เวลาในการเก็บเกี่ยว 
เฉพาะผลผลิตที่ปราศจากมูลสัตว์เท่านั้น อย่าพยายามล้างมูล 
นก ตัวอย่างเช่น มูลนกสามารถท�าให้มือ ถุงมือ น�้าล้าง เขียง 
ชาม และฟองน�้าของคุณปนเปื้อนกับเชื้อซัลโมเนลลาและเชื้อ 
ที่ก่อโรคในมนุษย์อื่น ๆ ได้ ครอบปลายหลักและเสาด้วยกรวย 
พลาสติกหรือโลหะเพื่อป้องกันไม่ให้นกมาพักและขับถ่ายของ 
เสียในหรือใกล้สวน วิธีปฏิบัติที่ดีที่สุดคือการทิ้งผลผลิตทั้งหมด 
ที่สัมผัสกับมูลสัตว์ไว้ในสวนเพื่อก�าจัดทิ้งในช่วงที่ไม่ได้เก็บ 
เกี่ยวหรือเมื่อสิ้นสุดรอบการผลิต (ดูข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเชื้อ 
โรคจากสัตว์ได้ที่ http://nasdonline.org/document/911/ 
d000752/zoonoses-animals-can-make-you-sick.html.) 

เห็ดทุกดอก 

พืชทั่วไปอาจท�าให้เกิดอาการแพ้ ผิวหนังอักเสบ ระคาย 
เคืองผิวหนัง หรือเป็นพิษภายใน แหล่งอ้างอิงที่ดีก็เช่น 
“Poisonous Plants of Paradise” (Scott and Thomas, 
2002) ศูนย์ควบคุมสารพิษรัฐวอชิงตัน www.wapc. 
org/poisons/plantlist.htm และกรมวิชาการเกษตรรัฐ 
ฮาวาย http://hawaii.gov/hdoa/pi/pest/BROCHURE_ 
TOPTENproof.pdf. 

ปัญหาที่เกิดขึ้นกับคนที่เจ็บป่วยจากการกินหอยทากและ 
ทากบนผลิตผลของพวกเขาคืออะไร 
นี่เป็นปัญหาที่ร้ายแรงมากในฮาวายและพื้นที่อื่น ๆ ของเขต 
ร้อน เชื้อโรคนี้เรียกกันว่า พยาธิปอดหนู และมันสามารถน�า 
ไปสู่ปัญหาสุขภาพที่รุนแรงได้ (แองจิโอสตรองจิลิเอซิส) หาก 
คุณกินทากหรือหอยทาก หรือส่วนหนึ่งส่วนใดของพวกมัน ที่ 
มีเชื้อโรคอยู่ภายในโดยบังเอิญ คุณก�าลังเสี่ยงต่อการติดโรค 
นี้ เชื้อโรคที่แท้จริงคือ พยาธิตัวกลม (หนอนที่เห็นได้ด้วย 
กล้องจุลทรรศน์) สิ่งที่ดีที่สุดที่คุณสามารถท�าได้คือการท�าให้ 
สวนของคุณปลอดจากทาก หอยทาก และหนู 
	การเอากล่อง  ใบไม้แห้ง  พุ่มไม้  ขอนไม้  ก้อนอิฐ  แผ่น 

กระดาน  หรอือะไรกต็ามท่ีทากหรอืหอยทากสามารถซ่อน 
ตวัได้ออกไป 

	การวางกบัดกัหนูเพ่ือก าจ� ดัพวกมนั
	การสวมถงุมอืในการเกบ็และก�าจดัทากและหายทากท้ิง (ใส่

ไว้ในถงุพลาสตกิ  แล้วน � าถงุน้ันไปท้ิงในถงัขยะเป็นวธิท่ีีง่าย
ทีส่ดุ) 

	การไม่หมกัหอยทากหรอืทาก  ให้เอาพวกมนัไปท้ิงในถงั 
ขยะ 

	การใช้เหยือ่ทาก/หอยทากเชงิพาณชิย์ตามค�  าแนะน�าบน
ฉลาก (ระวงัสนัุขและสตัว์อืน่  ๆ  เพราะพวกมนัชอบกนิเหย่ือ 
พิษบางชนิด) 

	การค้นหาบนอินเทอร์เน็ตเพ่ือหาวธิอ่ืีนในการควบคุมทาก  
หอยทาก  และหน ู

ครอบครัวของฉันชอบท�างานในสวนด้วยกัน  มีเรื่องอะไรที่ 
ฉันควรต้องระวังไว้ก่อนไหม 
มี  โดยเฉพาะกับทารกและเด็กเล็ก  อุจจาระของมนุษย์เต็มไป 
ด้วยเชื้อโรคที่ท�าให้เราป่วยได ้ หากไม่ระมัดระวังในการจับ 
ต้องผ้าอ้อม  สิ่งที่เปื้อนมาบนมือของคุณอาจติดบนผลผลิตได้  
เนื่องจากเด็ก  ๆ  มักจะจับต้องสัตว์เลี้ยงและสิ่งอื่น  ๆ  จึงจ�าเป็น 
ต้องคอยระวังให้มือสะอาดที่สุดเท่าที่จะท�าได้ (หลังจากล้างครั้ง 
แรกไปแล้ว) หากพวกเขาช่วยคุณเก็บเกี่ยว  ข้อควรระวังเพื่อ 
ความปลอดภัยอื่น  ๆ  ที่ต้องปฏิบัติตาม  ได้แก:่ 
	หลีกเล่ียงการใช้สารเคมสี  �าหรบัสวนในบ้านในพ้ืนท่ีท่ีลูก ๆ 

ของคุณจะช่วยปลูกหรอืมมีแีนวโน้ม 

	จดัเกบ็สารเคมสี � าหรบัสวนในบ้านในภาชนะบุรรจดุัง้เดมิไว้
ในตูท่ี้ปิดล็อคให้พ้นมือเดก็ ห้ามจดัเกบ็สารเคมไีว้ในขวดน�า้ 
อัดลม  น�า้  หรอืน �าผลไม้เด ้ ด็ขาด

	หากคณุใช้สารเคมสี�าหรบัสวนในบ้าน ให้กนัเดก็ ๆ ไม่ให้
เข้าสวนเป็นระยะเวลาตามท่ีระบุไว้บนฉลากสารเคม ี เพราะ 
เดก็อาจสมัผัสพืชทีถ่กูฉีดพ่นและน �าพาสารเคม บีางชนิด
เข้าไปในปากหรอืดวงตาของพวกเขาได้ 

	สอนเดก็  ๆ  ว่าต้นไหนกนิไม่ได้  อย่างเช่น  เห็ดบางชนิดม ี
อันตราย  และเพราะบ่งชีไ้ด้ยากและบางทีกข้ึ็นมาในสวน 

ส�าหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการป้องกันพยาธิปอดหนู ให้ 
อ่าน “วิธีปฏิบัติที่ดีที่สุดเกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหารใน
ไร่นา: การลดความเสี่ยงเกี่ยวกับการติดเชื้อพยาธิปอดหนูและ 
เยื่อหุ้มสมองอักเสบชนิดอีโอซิโนฟิลิกในมนุษย์” (www.ctahr. 
hawaii.edu/oc/freepubs/pdf/FST-39.pdf) และ “หลีกเลี่ยง 
การติดโรคแองจิโอสตรองจิลิเอซิส (การติดเชื้อพยาธิปอดหน)ู: 
ล้างผักและผลไม้สดก่อนกิน!” (www.ctahr.hawaii.edu/oc/ 
freepubs/pdf/FST-35.pdf). 

ฉันจะเตรียมตัวเพื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตด้วยวิธีที่ปลอดภัย 
ที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้อย่างไรดี 
ล้างมือเป็นเวลา 20 วินาทีด้วยน�้าอุ่นและสบู่ และเช็ดให้แห้ง 
ด้วยกระดาษเช็ดมือที่สะอาดก่อนการเก็บเกี่ยว ล้างถุงมือ (หรือ 
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ใช้แบบใช้แล้วทิ้ง) ฆ่าเชื้อเครื่องมือเก็บเกี่ยวและภาชนะบรรจุ 
ในสารละลายที่เหมาะสม และพยายามหลีกเลี่ยงการวางไว้บน 
พื้นโดยตรง (ให้วางไว้บนแท่นวาง ในถัง หรือรถเข็น เป็นต้น) 
อย่ากินหรือสูบบุหรี่ในสวนของคุณในระหว่างเก็บเกี่ยว เพราะ 
คุณอาจน�าพาเชื้อโรคจากปากไปสู่มือ แล้วอาจน�าพาพวกมันไป 
สู่ผลผลิตได้ 

สวนของฉันโดนน�้าท่วมเพราะฝนตกหนัก ฉันจะยังกินผัก 
ได้ไหม ถ้าฉันล้างแล้วอย่างดี 
ฝนเป็นสิ่งที่ดีมากส�าหรับการปลูกพืช โดยเฉพาะเมื่อมีสภาพ 
แห้งแล้งมาเป็นเวลานาน แต่อย่างไรก็มีข้อกังวลเกี่ยวกับความ 
ปลอดภัยของผักและผลไม้ที่เสียหายจากน�้าท่วมในการที่จะ 
บริโภคสด ๆ โดยเฉพาะพืชผลที่เติบโตใกล้พื้นดิน เพราะน�้าที่ 
ท่วมสามารถน�าพาปุ๋ย สารก�าจัดศัตรูพืช มูลสัตว์ ทาก หอยทาก 
และศัตรูพืชอื่น ๆ เข้ามาในสวนของคุณจากไร่นา สนามหญ้า 
ระบบบ�าบัดน�้าเสียและระบายน�้าทิ้ง ลานจอดรถ และอื่น ๆ ได้ 
หากสวนของคุณเคยโดนน�้าท่วม ให้ปฏิบัติตามค�าแนะน�าเหล่า 
นี้ที ่FDA จัดท�าขึ้นส�าหรับพืชผลเชิงพาณิชย:์ 

ท�าไมฉันต้องล้างผลผลิตในเมื่อมันมาจากสวนในบ้านของ 
ฉัน 
ไม่ว่าแหล่งที่มา (ปลูกในบ้านหรือซื้อจากร้านค้า) หรือวิธีการ 
ปลูก (อินทรีย์หรือทั่วไป) จะเป็นอย่างไร ควรล้างผลผลิตให้ 
สะอาดก่อนน�าไปบริโภค ด้วยเหตุผลหลายประการ 

เหตุผลส�าคัญที่สุดที่ต้องล้างผลผลิตคือการก�าจัดดินชั้นบน 
สุด แบคทีเรีย เชื้อรา แมลง สารเคมี ทากและหอยทาก โดย 
เฉพาะผลผลิตแบบอินทรีย์มีแนวโน้มที่จะมีประชากรทากและ 
แมลงสูงกว่าเนื่องจากรูปแบบการผลิตนั้นไม่ได้ใช้สารก�าจัด 
ศัตรูพืชมาก ผลผลิตทุกชิ้นยังมีดินหรือฝุ่นจ�านวนหนึ่งเกาะติด 
มาด้วย ไม่ว่าจะเป็นรากผักหรือผลไม้ ผลผลิตบางชนิด โดย 
เฉพาะผักใบเขียว เช่น ผักกาดหอม ผักขม และผักกาดกวางตุ้ง 
ยิ่งจะต้องล้างให้สะอาด เพราะส่วนที่กินได้นั้นสัมผัสกับดินและ 
น�้าชลประทานอย่างใกล้ชิด การล้างผลผลิตยังเป็นความคิดที่ 
ดี เพื่อว่าคุณจะได้สามารถก�าจัดแบคทีเรียและเชื้อรา ซึ่งเกิดขึ้น 
ตามธรรมชาติในพืชผลส่วนใหญ่ แต่อาจท�าให้ท้องเสียได้ 

สามารถล้างผลผลิตทุกชนิดได้หมด แม้ว่าจะต้องใช้เทคนิค 
ที่แตกต่างกันส�าหรับผลผลิตที่แตกต่างกัน  ตลาดหลาย  ๆ  แห่ง 
ยังขายเครื่องล้างพิเศษส�าหรับผลผลิตอีกด้วย  ปฏิบัติตาม 
ค�าแนะน�าการใช้ผลิตภัณฑ ์ อย่าใช้น�้ายาล้างจานทั่วไปล้าง 
ผลผลิต  เนื่องจากอาจทิ้งสารตกค้างที่อาจท�าให้เกิดปัญหา 
อาหารไม่ย่อยได ้ ในกรณีส่วนใหญ ่ น�้าสะอาดก็เพียงพอ  ใน 
การท�าความสะอาดผลิตผลที่มีพื้นผิวแข็ง  อย่างรากผักและผล 
ไม ้ ให้ขัดด้วยแปรงใต้น�้าที่ไหลผ่าน  ส�าหรับผักที่เปราะบางกว่า 
อย่างผักใบเขียว  ให้ล้างใต้น�้าเย็นที่ไหลผ่านจนกว่าดินชั้นบน 
สุดจะหมด  แล้วท�าให้แห้งด้วยที่สลัดน�้าผักสลัด  ควรล้างผลไม้ 
และผลเบอร์รี่ด้วยเช่นกัน  โดยเฉพาะผลไม้ที่ปลูกใกล้พื้นดิน  

	หากส่วนท่ีกนิได้ของพืชผลสมัผัสกบัน �าท ้ ีท่่วม ให้ถอืว่าส่วน
น้ันมกีารปนเป้ือนและไม่ควรกนิ  ไม่มวิีธปีฏบัิติในการฆ่าเชือ้ 
ส่วนทีก่นิได้ของผักหรือผลไม้ท่ีจะให้การรบัรองในความ 
ปลอดภยัของอาหารของมนุษย์ได้อย่างสมเหตุสมผล  ขอให้ 
ผู้ท่ีท �าสวนในบ้านลดความเส ีย่งโดยการท้ิงพืชผลทีไ่ด้รับ
ผลกระทบหรอืคลุกพืชผลน้ันลงไปในดนิ 

	พืชผลทีอ่ยู่ใกล้  หรอืสมัผัสกบั  ระดบัน้าท่วมน้อย    ๆ  ซึง่ส่วน 
ท่ีกนิได้ของพืชผลน้ันไม่ได้สมัผัสกบัน� าท่วม ้  อาจต้องได้
รบัการประเมนิเป็นกรณ ี ๆ  ไป  ปัจจยัทีต้่องพิจารณาในการ 
ประเมนิ  ได้แก่ 

	แหล่งท่ีมาของน �าท่วม ้  และมแีหล่งท่ีมาร่วมทางต้นน้�าที่
อาจมแีบคทีเรยีและ/หรอืสารเคมปีนเป้ือนหรอืไม่ 

	ชนิดของพืชผลและระยะการเจรญิเติบโต  เช่น  ส่วนท ่ี
กนิได้ของพืชผลท่ีก  �าลังงอก และส่วนท่ีกนิได้ตา่ส� ดุจะ
เตบิโตขึน้ไปสงูจากพ้ืนแค่ไหน 

	มสีภาวะท่ีพืชอาจได้สมัผัสความชืน้และความเครยีดเป็น 
เวลานานจนอาจช่วยส่งเสรมิการเจรญิเติบโตของเชือ้รา  
และอาจ  การพัฒนาของสารพิษจากเชือ้ราหรือไม่ 

เช่นสตรอเบอร์รี่ ผลเบอร์รี่ที่ล้างแล้วและเก็บไว้ในตู้เย็นจะมีรา 
ขึ้นอย่างรวดเร็ว ดังนั้นควรล้างให้สะอาดเฉพาะตอนก่อนจะ 
บริโภค (ดัดแปลงมาจาก www.wisegeek.com/why-do-i-

(แหล่งที่มา: www.fda.gov/Food/FoodDefense/ 
Emergencies/FloodsHurricanesPowerOutages/ 
ucm112723.htm) 

need-to-wash-produce.htm.) 

ข้อความปฏิเสธความรับผิดชอบ 
การอ้างอิงไปยังแหล่งข้อมูลเสริมไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
เป็นการรับรองหรือการแนะน�าโดยถือว่าดีกว่าแหล่งข้อมูลอื่นที่ 
อาจเหมาะสมด้วยเช่นกัน 
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