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Tu tay tréng thue phém cho ban than Ia viéc lam that tuyét
voi. Nhitng khu vuodn cua gia dinh cung cip cho ching
ta nhirng thuc phdm tuoi ngon nhét, gitip ching ta tap thé
duc ddng thoi giam thiéu chi phi cho thuc pham cua gia dinh.

Tuy nhién, theo Cuc Quan Ly Thuc pham va Dugce Phdm
Hoa Ky, trong vong 50 nim qua, hon 20 mam bénh méi gy
bénh cho ngudi da phat sinh trong hé thdng thuc phim cua
chung ta. Do do, chung ta phai canh giac hon nita véi thuc
phém minh su dung, ngay ca voi thuc phém trong chinh
khu vudn cia gia dinh minh. Nhing tu van va khuyén nghi
sau khong nhiing hop 1y ma con dua trén can ctr khoa hoc
xac dang.

T6i mudn str dung phan hiru co trong vrén cua
minh; cé bat ky van dé an toan thwc pham nao
lién quan dén phan hiru co khéng?

Phan hitu co s& gitip khu vuon ctia ban thoat nude tét hon,
tang lugng vi sinh vat ¢6 lgi va mot sb chit dinh dudng bod
sung (tuy nhién, néu chi sir dung phén hitu co 1a ngudn dinh
dudng duy nhét cho cdy trong thi loai phan nay khong thuc
su hiéu qua). Trén co so an toan thuc pham, hiy dam bao
rang déng phan hiru co ciia ban cung cip du mirc nhiét dé
céc vi sinh vét c6 thé pha v& cac thanh phin ciia phan hiru
co. Luong nhiét nay s& dan dan tiét tring phan hiru co va
bién loai phan nay trd nén an
toan dé co thé str dung cho cay
trong. Chi str dung phén hiru
co tai gia cho khu vuon néu
ban chéc chin riang phan d6
an toan. Dé biét thém thong tin
vé céch i phan hitu co va phan
trun qué tai gia, vui long xem
cic 4n pham tai www.ctahr.
hawaii.edu/freepubs. Néu ban
su dung phan dong vat tho, co
thé ban dang dua mam bénh
gay hai vao khu vyc canh tac
cua minh. Gifra cac vu canh

tac, néu ban st dung phan dong vat thé hoac chua dugc u
lam chat phu gia cho dét hodc phan bén, ban khong nén
trong bat ky loai cdy nao trong vong 120 ngay. Dic biét,
KHONG bén phéan dong vat tho hoac chua dugc u vao cay
tréng trong vu canh tac khi ban chuén bi thu hoach cay
trong trong vong dudi 60 ngay.

Néu ban mua phan hitu co dugc san Xuét thuong mai,
phai dam bao rang ban chi mua nhiing san pham di duoc
1 thanh phan hitu co hoan toan theo tiéu chuén EPA 503.
C6 thé bon phan hitu co da dugc tiét tring theo tiéu chuan
EPA 503 mdt cach an toan cho dat trong khu vuon tai thoi
diém bat ky trong chu trinh canh tac.

T6i c¢6 dwoec str dung phan trun qué, phan twr
trin va phan tra ma van dam bao an toan khéng?
C6, phén trin qué, phan tir trin va phan tra déu an toan néu
dugc sir dung diing cach. Vui long than trong: di c6 bang
chting khoa hoc chi ra ring co thé tim thdy mam bénh gay
hai cho nguoi trong phén trim qué va phén tra, dic biét 1
nhimg loai duoc san xuét khong ding cach. Yéu té quan
trong quyét dinh d6 an toan cua san phdm chinh 13 thanh
phan ban dau duoc dua vao dong phan va quy trinh san
xut phan. Uy Ban Tiéu Chuan Hitu Co Qudc Gia USDA
dua ra nhirg khuyén nghi sau vé phéan hitu co (va phan
tran qué/phan tra):

. Chi sir dung nuéc ubng
dugc dé 1am phan trun qué/
phén tra hodc dé pha lodng
phén (nhiing loai nudc khac,
chfmg han nhu nudc tor hé
thong thu nudc muwa co thé
dua mam bénh vao phan).

- Vé sinh tat ca cac thiét b
duoc str dung dé san xuét phan
tran qué/phan tra.

. Chi lam phéan tran qué/
phén tra tu phan hitu co dugc
duy tri nhiét d6 thdp nhat 1a
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131°F trong ba ngay va di dugc tron dé dam bao toan bd
déng phan da néng lén.

«  Tranh st dung chat phy gia khi 1én men phan trin qué/
phan tra vi nhung chat nay c6 thé thuc day qua trinh phat
trién ctia vi khuin co6 hai. Dic biét, nén tranh cic ngudn
duong don nhu mat duong.

«  C6 thé sir dung chat phu gia néu da kiém tra cac mé phan
trin qué/phan tra mau trude khi sir dung dé dam bao phan
d6 tudn tha hudng dan cia EPA vé chit luong nudce trong
nganh giai tri d6i voi vi khuan coliform.

«  Néu phan trun qué/phan tra duoc san xuit c6 sir dung
chat phy gia ma chwa dugc kiém tra hodc néu phan khong
tuan tha hudng dan vé chit lwong nudce thi chi duoc phép
thu hoach céy trong sau 90—120 ngay sau khi bon phan trin
qué/phan tra (quy tic twong tu 4p dung véi phan dong vat
tho dugc sir dung tai cac trang trai) (Ngudn: www.uvm.edu/
vtvegandberry/factsheets/coposttea.html)

Mot bién phap an toan nita, dac biét 1a néu phan trun
qué/phén tra ctia ban chua dwoc mot phong thi nghiém co
chimg nhén kiém tra v& mam bénh, 13 tranh dé phan tiép xtic
v6i nhitng bd phan co thé an duoc cua ciy trong—dic biét
vao thoi diém gin thu hoach. Ly do 13 vi phan c6 thé tich
tu trong cdy (chang han nhu trong cudng gdc ciy xa lach).
Néu trong phan c6 mam bénh thi cy trong s& trd thanh noi
sinh s6i cia mam bénh do.

T6i séng & khu vwc “ngoai mang lwéi twéi tieu”
va khong thé lay nwéc twéi tir ngudn nwéc cla
thanh pho; liéu diéu nay cé gay ra bat ky van dé
an toan thwec pham nao khéng?

C6 nhiéu nguén nudc twdi bao gém sudi, muong thuy loi,
hd chira mé, giéng va hé théng thu nude mua. Chim, dong
vat gam nham, méo va cac dong vét khac c6 thé 1am 6 nhiém
nude khi chiing dai tién gin cac ngudn nude nay. Khi troi
mua, phan dong vét (con sén va dc sén) co thé bi cudn troi
vao bé/bdn chira nudc mua cta ban. Pé dam bao chit ban
nay khong anh huéng dén do an toan ciia néng san, chi nén
twdi nude chua qua xir Iy vao gde cdy va khong tudi truc
tiép vao “bo phan dung dé in cua ciy trong.” Tim hiéu thém
vé chit lwong nudce tudi cia ban ciing nhu kiém tra giéng
nude va cac ngudn nude mit xem co chira vi khuan E.coli
va cac loai vi khuan coliform khac khong, day 1a yéu t6 chi
ra rang ngudn nude d6 c¢6 thé bi 6 nhiém do cac ngudn phan
thai c6 chura mﬁm bénh gay hai. Dé xtr Iy nudc mua, hiy doc
“Hudng dan vé hé thong thu nude mua cho Hawai‘i” (www.
ctahr.hawaii.edu/oc/freepubs/pdf/RM-12.pdf).

T6i can str dung thudc bao vé thwe vat héa hoc
dé diét loai gay hai trong vweon ctia minh. Téi c6
thé stir dung thuéc bao vé thwe vat caa nhirng
ngw&i ban cling c6 néng trai nhw t6i khong?

Néu ban 12 ngudi 1am vuon theo kiéu truyén théng hoic hiru
co thi ban dugc phép sir dung cac san pham hoa hoc ¢ nhin
“duoc st dung tai gia.” Tuy nhién, néu ban lam vuon dé san
xuét thue pham cho gia dinh dng thoi dé ban ngoai chg nong
san thi s& c6 cac quy tic khéc. Céc trang trai thuong mai chi
duoc phép sir dung nhing san phdm c6 nhin 'str dung cho muc
dich thuong mai' va khong dugc sir dung nhimg san phdm co
nhan “chi st dung cho gia dinh va vuon”. Nguoc lai, mot $6
san pham c6 chi dan “Khong sir dung trong hodc xung quanh
nha.” R& rang, nhimg san pham nay khong danh cho nguoi
1am vuon tai gia. Hau hét cac hoa chat trong nong nghiép déu
¢6 chi dan “Chi sir dung trong néng nghiép”, do d6, nhimng
ngudi lam vuon tai gia KHONG nén sir dung nhimg san pham
nay. Piéu mau chdt 14 tit ca cac nhidn mac déu khac nhau...
ban khong thé khai quat hoa ching. Néu ban c6 bat ky thic
mic no, hay goi dién toi van phong Thude Béo Vé Thue Vat
ctia So Nong Nghi¢p Hawai‘i(http://hawaii. gov/hdoa/pi/pest/
Pesticide%20Branch%20Contacts.pdf)

Mot Iya chon diét loai gay hai khac 1a su dung cac bién
phap kiém soét sau bénh ty ché va rat nhiéu bién phap trong
56 d6 (bao gdbm dung dich nudc va xa phong) gy ra rat it nguy
co. Tuy nhién, can thyc hién phong ngira dam bao an toan do6i
v6i cac bién phap tu ché boi néu sir dung khong ding cach
¢6 thé gay hai cho ban, gia dinh ban ciing nhu thi cung cta
ban. Ly do 1a boi vi ban ¢6 thé tim thdy c4c la chon diét loai
gdy hai quanh nha minh va san phim khong ¢6 nhén canh bao
khong c6 nghia la chiing an toan trong tit ca cac truong hop.

Co Quan Béo V¢ Méi Truong da loai trir 31 san phém
duge mo ta trong 40 CFR phan 152.25(g) (www.epa.gov/
oppbppd1/biopesticides/regtools/25b_list.htm) la thudc bao
vé€ thuc vat gay ra it hodac khong cé nguy co. Mot s6 loai
trong d6 bao g(‘A)m dau thau dau, dau hat lanh, bac ha va hing
tay. Hay tuan thu cac nguyén tic sau dé han ché nguy co khi
ap dung cac bién phap diét loai gay hai tu ché:

+ St dung ngay lap tlrc toan bo thube bao vé thuc vat tu
ché—vut bo va khong luu trit phan con thira.

+  Chi pha tron du ) lugong thudc bao vé thuc vat tu ché
can thiét dé sir dung ngay.

«  Khong duoclola thudc bao vé thue vat tu ché hodc phun
thudc ¢ noi gan tré em, tha cung hodc cac d6i tugng khéc.

«  Tunghién ctru thue hanh dé ndm 16 thong tin. Hiéu rd thanh
phén hoat chit va nguy co an toan. Vi du, doi khi c¢6 thé
str dung cAc san phim tir sita va hai san lam thudc bao vé
thuc vat ty nhién, nhung dbi voi nguoi bi di tng mot loai
thye pham nhét dinh thi diéu nay c6 thé gdy nén phan tmg
nghiém trong. Tim hiéu thém thong tin vé di tmg thue pham
tai www.foodallergy.org. (Ngudn: www.pesticides.montana.
edu/News/Bulletins/MT%20Pest%20Bulletin-May.pdf)

T6i c6 dworc nubi thu cwng hoac dong vat trong
vwon khéng?

Thu cung va cac dong vat khac dem lai cho ching ta cam
gi4c thoai mai va ddng hanh, nhung t6i nhit nén tranh mang
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chung vao vudn trong rau va hoa qua. Khi ban ¢ trong vuon,
phan thii cung c6 thé tiép xuc véi tay, gidy hodc tng cia
ban, dung cu va thiét bi thu hoach hodc bo phan dung dé
an cua cdy trong.

Mot diéu quan trong nita 1a khong cho dong vat va chim
quanh quan trong vudn cta ban. Cho vit hodc ga vao vuon dé
an sau bénh thoat du co vé 1a mot ¥ tudng tuyét voi, nhung sé
ra sao néu 1o ga vit nay dai tién ra vuon cia ban? Gia cam (ga,
vit va ngdng) c6 thé mang vi khuan duong rudt salmonella va
cac mam bénh khac trong co thé, chung co thé bai tiét nhiing
vi khuan nay qua phan vuong vai khip khu vuon. Ban ciing
nén canh giac khi nudi chim nhdt 1dng gan khu vuon.

Néu ban khong thé kiém soat hoan toan tit ca cac thu
cung va dong vat, ban phai danh thoi gian dé chi thu hoach
cac nong san khong dinh phan—dimg cb ging rira sach phan
chim. Vi dy, phan chlm ¢6 thé 1am ban tay, gang tay, nudc
rira, thot, bat va mleng rira bat bang vi khuan duong rudt
salmonella va cac mam bénh khac gay hai cho con nguoi.
Hay ding cic dau nhon bang nhya hodc kim loai dé bit dau
cac cOt hodc coc hang rao dé ngén chim dau xuéng va thai
phan vao vuon hodc gan vuon cia ban. Bién phap tot nhat
12 bo lai tat ca cac néng san da dinh phan trong vuon va loai
b6 chung vao mua khong thu hoach hodc vao cudi chu ky
san xuat. (Tim hiéu thém thong tin vé mam bénh dong vat
tai http://nasdonline.org/document/911/d000752/zoonoses-
animals-can-make-you-sick.html.)

Gia dinh t6i muén cung nhau lam viéc trong
vwdn; tdi cé can thwe hién bién phap phong
ngtra nao khéng?

Co, dac biét 1a voi tré so sinh va tré nho. Phan nguoi co

chitra nhidu mam bénh gy bénh cho con ngudi. Néu khong

xu 1y ta bim can than, chit 6 nhiém trén tay ban co thé dinh
vao ndng san. Do tré em thudng tiép xtic voi thi cung va
céc vat khac, nén chung can giir tay cang sach s& cang tot

(sau khi rira tay) néu chung giup ban thu hoach. Can tuan

thi mot s6 bién phap phong ngira an toan sau:

. Tranh st dung héa chat lam vuon tai gia ¢ nhitng khu
vuc con ban hd tro ban trdng cdy hodc chim soc cy.

- Dung hoa chat lam vuon tai gia trong binh chira ban dau
va dé trong tu khoa tranh xa tim tay tré em; khong bao
g0 dung hoa chét trong chai nudc ngot, nude loc hoac
nudc hoa qua.

. Néubansi dung hoa chét lam vuon tai gia, hay dé tré em
tranh xa khu vuon trong khoang thoi gian chi dinh trén
nhén san phim héa chat do tré c6 thé cham vao cac cy
dugc phun thude va truyén mot sé hoa chit vao miéng
hodc mit ctia chung.

« Day cho con ban biét nhiing loa1 cay nao khong an toan
va khong an duge. Vi du, mot sé loai ndm gay nguy hiém
nhung kho phat hién va d6i khi chung moc tu phat trong

khu vuon cua ban, do d6 tot nhat ban nén nhan manh
rang khong dugc cham vao va an tat cd cac loai nam.

Céc loai cay thong thuong c6 thé gy ra phan tng di
ung, viém da, kich ing da hoac ngd doc bén trong co thé.
Mot s6 ngudn tham khao hitu ich bao gém “Cac Loai
Cay boc Gay Tu Vong (Poisonous Plants of Paradise)”
(Scott va Thomas, 2002), Trung Tam Kiém Soat Chat
Dboc Washington, www.wapc.org/poisons/plantlist.htmva
So Nong Nghiép Hawai‘i, http://hawaii.gov/hdoa/pi/pest/
BROCHURE_TOPTENproof.pdf.

Van dé gi xay ra néu cé ngwoi bi bénh do an

phai con sén va éc sén trén ndéng san?

Pay 1a van dé vo cing nghiém trong ¢ Hawai‘i va cac khu

vuc nhiét doi khac. Mam bénh nay c6 tén 1a giun ky sinh

trong phdi chudt va c6 thé dan téi cac van dé strc khoe

nghiém trong (bénh pht mach). Néu ban ching may in

phai con sén hodc dc sén hay mdt bd phén cia con vat co

chira mam bénh bén trong, thi ban c6 nguy co mic bénh

nay. Mam bénh thuc su 13 giun tron (giun cyc nho). Cach

tdt nhat ban c6 thé 1am 1a dam bao réng khu vuon cua ban

khong c6 con sén, b¢ sén va chudt

. bang cach virt bo hop, 1a rung, ban chai, g0, gach, bang—
bat ky vat gi ma con sén hoic 6¢ sén c6 thé trén & do

. dat bay chudt dé diét chuot

«  deo ging tay khi nhit va virt bo con sén va b¢ sén (cach lam
d& nhét 1a cho ching vao thi nilon va bo thi vao thing rac)
. khoéng ding con sén hodc 6¢ sén dé lam phén hitu co—
hay coi chung la rac va vut bo
- s dung mdi biy con sén/b¢ sén theo chi dan trén nhin
san pham (hdy can than véi cho va cac dong vét khac &
xung quanh vi chung thich an mét s6 loai mdi co doc)

. tim kiém trén mang Internet dé biét cac bién phap khac
nham kiém soat con sén, 6¢ sén va chudt.

Dé biét thém thong tin vé cach bao vé phong giun ky sinh
trong phdi chudt, hiy doc bai ““Best On-Farm Food Safety
Practices: Reducing Risks Associated with Rat Lungworm
Infection and Human Eosinophilic Meningitis” (“Cac Bién
Phap Dam Bao An Toan Tét Nhit Cho Thyc Phim tai Nong
Trai: Giam Thiéu Cac Nguy Co Lién Quan Dén Nhiém Giun
Ky Sinh Trong Phoi Chudt va Bénh Viém Mang Néo Tang
Bach Cau Ai Toan” (www.ctahr.hawaii. edu/oc/freepubs/
pdf/FST-39.pdf) va “Avoid Contracting Angiostrongyliasis
(Rat Lungworm Infection): Wash Fresh Fruits and Vegetables
Before Eating!” (“Phong Tranh Giun Luon (Giun Ky Sinh
Trong Phdi Chudt): Rira Sach Rau va Trai Cay Tuoi Trude Khi
An!”) (www.ctahr. hawaii.edu/oc/freepubs/pdf/FST-35.pdf).

Toi c6 thé chuan bi cho hoat dong thu hoach
nong san nhw thé nao dé dam bao an toan nhat?
Rua tay trong vong 20 gidy bang nudc am va xa phong, sau
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d6 lau kho tay bang khan gidy sach trude khi thu hoach.
Giat ging tay (hodc sir dung ging tay dung mot lan), vé
sinh dung cu thu hoach va thung chtra bang dung dich phu
hop, ¢ ging tranh dit truc tiép cac dung cu va thung chira
trén mat dat (dat trén gia, trong thung hodc xe cit kit, v.v.).
Khéng dn udng hoidc hat thude trong vuon khi dang thu
hoach béi ban c6 thé truyén mam bénh tir miéng t6i tay va
sau do truyén sang nong san.

Khu vwon cua téi bi ngap do mwa to? Liéu t6i co
dwoc an rau trong veon néu riva sach
rau kh6ng'7
Mua 14 yéu té tuyét voi trong trong trot, dac biét la khi han
han kéo dai. Tuy nhién, ciing c6 lo ngai néu an sdng rau va
trai cay bi anh hudng do ngap lut, dic bi¢t la nhiing cady
trong gan mat dat, vi nude 1 co thé truyén phan bon, thude
bao v¢ thuc vat, phan dong vat, con sén, dc sén va cac loai
sau bénh khac tir cac trang trai, bai cd, hé théng tu hoai va
hé théng thoat nude, bai dd xe, v.v vao vudn cia ban. Néu
khu vuon cua ban bi ngdp nude, hiy tuan thu cac khuyén
nghi sau ciia FDA d6i véi cdy trong thuong mai:

- Néu bd phan in duoc cia cay trong tiép xtic voi nude
11, thi cay d6 dugc cho 1a bi dinh ban va khong nén an.
Khéng c6 bét ky bién phap thiét thuc nao dé vé sinh bo
phén an dugc cua rau va trai cay ma co thé dam bao chic
chén an toan thyc pham cho con nguoi. Nhimg ngudi
lam vuon tai gia nén giam thiéu nguy co bang cach vit
b6 céc cay trong bi anh huong hodc vui chiing vao dat.

- Nhiing cdy trong & gan hodc tiép xtc véi mic do ngap
lut nhe hon ma b phan an dugc cua cay KHONG tiép
xtc voi nude lii can dugc danh gia theo timg truong hop
cu thé. Can cén nhic cac yéu té sau khi danh gia:

- ngudn gdc nude 1, lidu c6 cac tac nhan hoa hoc va/
hoic vi khudn & thuong ngudn khong?

. loai cy trong va giai doan ting trudng cua cdy; vi
du, phan in dugc cta cdy co dang phat trién khong
va phﬁn an duoc thép nhét da moc duoc bao nhiéu
so v6i mat dat?

. liéu co6 phai cay trong da tiép xuc v6i d6 am va ap
suét kéo dai c6 kha ning thiic day phat trién nim
va ¢ thé phat trién ca doc t6 nAm mdc mycotoxin
khoéng?

(Ngudn: www.fda.gov/Food/FoodDefense/Emergencies/
FloodsHurricanesPowerOutages/ucm112723.htm)

Tai sao t6i can rira sach ndng san trong khi dé 1a
san pham trong khu vwon cia t6i?

Bét ké ngudn gdc (trong tai nha hay mua ngoai cira hang)
hay phuong phap trong trot (hitu co hay truyén thong), nén
rira k¥ nong san trude khi tiéu thu vi nhiéu 1y do.

Ly do quan trong nhit can rira nong san la dé loai bo
dat trén bé mat, vi khuan, nAm mdc, con trung, hoa chat,
con sén va dc sén. Pic biét, cac ndng san hitu co thuong cé
nhiéu con sén va con trang do dic tinh trong trot 1a khong
su dung nhiéu thudc bao vé thuc vat. Tét ca cac néng san
déu dinh mot lugng dat hodc bui nhit dinh, bat ké d6 1a rau
cu hay trai cdy. Can rira k§ hon mot sé loai nong san dic
biét 1a rau 14 xanh nhu rau xa lach, rau chan vit va rau cai
chip do nhiing bd phan an dugc tiép xtic gan hon véi dat
va nudc tudi. Ngoai ra, ban ciing nén rira sach néng san dé
tranh dugc vi khuan va ndm médc, d6 1a nhimg van dé thuong
gdp ma c6 thé gy dau bung.

C6 thé rira moi loai nong san, tuy vy, cn st dung cac
k¥ thuat khac nhau dbi v6i nhiing loai san phadm khéc nhau.
Nhiéu chg cling ban céc loai nudc rira dac biét cho nong
san. Tuan thi huéng dan st dung san pham. Khong ding xa
phong rira bat thong thuong dé rira néng san boi chung co
thé gay du luong ton dong din ti cac van dé tiéu hoa. Trong
hau hét cac trudong hop, chi can dung nude sach 1a du. Dé
rira ndng san c6 bé mat cing chang han nhu rau ci va trai
cdy, hdy ding ban chai dé cha san phim va rira bang nuéc
may. Pbi véi cac loai rau mong manh hon nhu rau 14 xanh,
hay rira san pham bang nudc may mat cho dén khi sach dat
trén bé mat roi 1am kho san pham bang rd véy rau. Ciing
can rira sach hoa qua va qua mong, dic biét 1 cac loai hoa
qua moc gan mat dat nhu dau tay. Cac loai qua mong dugc
rira roi sau do dé trong tu lanh s€ sém bi méc, do do, can
rira sach cac loai qua nay ngay trude khi an. (Piéu chinh tir
www.wisegeek. com/why-do-i-need-to-wash-produce.htm.)

Tuyén bd mién trir trach nhiém

Viéc chung t6i lién hé dén ngudn thong tin bd sung khong
nhim muc dich chimg thuc hodc khuyén nghi ring nguon
thong tin d6 dwoc vu tién hon cac ngudn phu hop khac.

L&i cam on

Céc tac gia xin giri 161 cam on téi Donna Meyer, Tién sy Ted
Radovich, Nicola Davison, Ty McDonald, Anne Gachuhi, va
Dale Evans. An phim nay do Quy Quéan Ly Rui Ro USDA
tai trg #091E08310223.
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