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Rau L4 Xanh Dwoc Cat San va Péong Goi

Lynn Nakamura-Tengan,' James R. Hollyer,? va Luisa Castro®
'Khoa Dinh Dudng Cho Con Ngudi, Thuc Pham va Khoa Hoc Pong Vit
2Dy An Phat Trién Nong Nghiép & My Thai Binh Duong
’Khoa Tai Nguyén Thién Nhién va Quan Ly Mo6i Truong

hach hang wa chudng cac thyc phdm dong goi sin

va an lién tién dung, diéu nay dem lai cho nhiing
nguoi trong trot va cac doanh nhin co hdi bd sung gia
trj cho cac san phim nong nghiép thé cua ho. Cac loai
rau l4 xanh dé lam mon salad rau xanh tir tii déng goi an
lién dang tro thanh linh vuc ngdy cang dugc quan tim
trong viéc bo sung gia tri cho nhimg khach hang mong
mudn c6 bira an lanh manh. Can xem xét cac quy dinh va
hudng dan xtr 1y thyc phdm an toan khi quyét dinh “ché
bién” cac san pham nhu rau 14 xanh, dic biét 1a khi tinh
trang bung nd cac bénh do thyc phim lién quan dén rau
xa lach, rau chan vit va cac loai rau 1a xanh khac dang
gia tang trong hai thap nién vira qua.

Pao Luat Thuc Pham FDA 2009* da phén loai rau 14
xanh duwrgc cdt san 13 thuc phdm c6 kha ning giy nguy
hiém (PHF). Cac loai PHF yéu cau kiém soat nhiét do
do chiing c6 kha ning hd tro sy phat trién nhanh chong
ctia cac vi khuén gdy bénh truyén nhim hodc san sinh
doc 6. Quy dinh cua S&'Y Té Hawai‘i (DOH)** yéu ciu
rang bat ky co so thyc pham nao duge phép xir Iy PHF
déu phai sir dung Tiéu Chuin Thuc Hanh San Xuat Chat
Luong (GMP) ciing nhu kiém soat nhiét do hop ly dé han
ché mam bénh phat trién hodc hinh thanh doc t6 trong
thuc pham. Dé nhan duoc Gidy Phép cho Co S¢ Thuyc
Pham cia So' Y Té Hawai‘i (FEP), can nop don dang ky
cho Phong Vé Sinh ciia S¢ Y Té va dap ung cudc kiém
tra dia diém ché bién va dong goi san pham.

Néu nguoi trdng trot ban rau 14 xanh “thd” roi va
chua ché bién truc tiép cho cong chiang, thi khéng yéu
ciu gidy phép FEP cua S6'Y Té. Tuong tu, nhitng ngudi
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Thu hoach la xa lach dé ban Qwé’i dang rau la xanh roi
dwoc dong goi. Khi ngwei trong rau pén trwe tiep san
pham nay cho céng chiing thi khéng can giay phép FEP.

DP6i véi rau xa lach nguyen cay (trai) va “hén hop rau
salad” (gitra), ngu’o’l trong rau khéng can xin glay phép
FEP khi ban san pham cho nha phan ph0| daco glay phep
FEP. Can c6 glay phép khi ngu’o’l trong rau tiép tuc ché
bién san pham rau la xanh, chang han nhw rau xa lach
dworc thai nho trong hinh bén phai.

*www.fda.gov/Food/FoodSafety/RetailFoodProtection/FoodCode/default.htm; **http://oeqc.doh.hawaii.gov/sites/har/AdmRules1/11-12.pdf
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trong trot ban rau l4 xanh tho roi va chua trai qua bét ky
quy trinh cit xén bd sung hay ché bién sau khi thu hoach
cho co 50 phan phdi, ché bién hay bat k}‘/ co s& thuc pham
duogc cip phép nao (thay vi ban truc tiép cho ngudi tiéu
dung) cling khong can xin gidy phép FEP. Trong truong
hop nay, co so duoc cip phep chiu trach nhiém lay rau 14
xanh duoc cit sin tir ngudn cung cip san pham an toan
cho nguoi tiéu thu.

Tuy nhién, do thay d6i trong cach phan loai rau 14 xanh
duoc cét sin tir khong phai 1a PHF sang PHF, gio ddy cac
co so ché bién va ban hang khac ciing duoc yéu cau phai
¢6 gidy phép FEP. Vi du, cac cira hang tap hoa ban rau
14 xanh déng goi va khong phai 1a PHF dugc san xudt va
dong goi trong mot co s6 thuc pham duoc phé duyét gio
day ciing bét budc phai c6 gidy phép.

Khai niém “rau 14 xanh” bao gdm xa lach bap My, xa
lach La M4, xa lach 1a, xa lach bo, xa lach 14 non (vi du:
xa lach hodc rau 14 xanh chwa trudng thanh), rau diép ma,
rau cic dang, hdn hop rau salad (sprlng rmx) rau chan vit,
cai bép, cai xodn, cal long va cai cau Vong Cac loai rau
14 xanh duroc cdt san 1a nhirng loai dugc cit, bam nho, cit
1at, thai nho hoidc xé. “Rau 14 xanh” khong bao gém céc
loai thao mdc nhu rau mui hoac rau mui tady. Khai niém
“th6” chi nhitng san phdm néng nghiép can rira sach hoic
ché bién trudce khi an.

Cac nguyén tac xr ly co ban déi véi rau la
xanh dworc cat san

Céc loai rau 1a xanh cét sdn thuong dugc dong goi va ban
1¢ hodc duoc ban boi cac hang phan phdi 16n. Ban 1é bao
g6m ban tai cic cira hang, quay ban hang nong san va gian
hang trong chg nong san. Do rau 14 xanh dugc cat sin c6
dac tinh 1a cuc ky dé hoéng, nén can bao quan trong tu lanh
ngay sau khi thu hoach dé duy tri chat luong san pham.
Ngoai ra, néu khong tuan thu céc bién phap phong ngira
khi cit bé mat cac cay rau, co thé khién mam bénh xam
nhap véo trong cay. Nhiét d6 1y tuong sau thu hoach dé bao
quén rau 14 xanh 1 tir 41 dén 32°F. S6 Y té yéu cau phai
bao quan san pham & 41°F tré xudng tai diém ban hang.

Giao tiép vé&i khach hang
Do d6i khi khach hang khé c6 thé phan biét rau 1a xanh
“th6” véi loai an lién (RTE), nén can dé nhan san pham
rau 14 xanh duoc cit sin nhim xac dinh san phdm d6 1a
tho hay an lién.

Phai néu 5 trén bao bi rau l4 xanh “thd” rang phai rira
sach san pham nay trudc khi phuc vu hoac an. Phai dé
nhan cho rau 14 xanh an lién 14 “An lién,” “Da rira, An

lién,” “Pa rira sach,” “Da rira,” hodc ndi dung tuong tu.
Phai cung cap thong tin trén nhan mac niy ciing véi cc
yéu cau khac vé& nhdn thuc pham cia SO Y Té (vi du:
tén san pham, khoi lugng tinh, thanh phin va tuyén bd
trach nhi€ém).
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ready to eat.

TOTAL NET WT 16 0z (1.0 Ib)

Vi du nhan mac cho san pham rau xa lach thai nhé chi
dan ring san pham nay da dwoc riva va c6 thé an lién.
San pham nay da dwoc “ché bién” (thai nhd), cé nghia la
ngwi trong rau can coé giay phép FEP.
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Rinse well
before eating.

Vi du nhan méac cho san pham can dwoc riva sach trwéc
khi an. Day la san pham la r&i va nguyén gbéc, nén ngudi
trong rau khéng can c6 gidy phép FEP néu ban truc tiép
san pham cho céng ching.
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Yéu cau gidy phép déi véi nhirng ngwei trong  xanh (ngoai trir truong hop cét do vo tinh) dé tao ra san
rau la xanh dwoc cat san pham rau twoi dugc cét phai xin gidy phép FEP.

Nhitng ngudi trong trot ban rau lé xanh nguyén cay (khi Biéu d6 sau minh hoa céc truong hop khac nhau khi
mang ra khoi trang trai) khong can glay phép FEP. Quy  thu hoach, dong goi, ché bién va tiép thi rau 14 xanh dugc
dinh hién hanh cua S6'Y Te yéu cau rang nguoi trong trot  cit sin, dong thoi cho biét khi ndo ngudi trong trot can
hodc ngudi ché bién ma cat, cit lat hodc “ché bién” rau  xin gidy phép FEP.

Nhirng Ai Can Gidy Phép cho Co' S& Thwc Pham (FEP) ctia S& Y Té Hawai‘i?

Rau nguyén cay hodc la r&i sau khi thu hoach tir trang trai. La r&i (ké ca la tiv

cac loai cay khac nhau) cé thé 1a la ctia cay non hodc cay trwéng thanh va cé

thé dwoc cat hodc xé tir cay trong khi ré cay van dang trong méi trieéng sinh

trwéng. Thong thwong, 1a ctia cac cay non dwoc cat cach vai phan phia trén
tang giira, tao thanh cac I4 roi.

| |

Tiép tuc cat hoac ché bién 14 roi (bat KHONG tiép tuc cat hodc ché
ké muc dich 1a dé tao ra thyc pham bien Ia roi (ngoai triv viéc riva
tho hay thwc pham an lién). bang nwéc c6 chat lwong vé

sinh phu hop).

l \/

Ngw&i tréng rau chi ban cho Ngwoi tréng ban rau nguyén
co s& phan phoi, ché bién hogc cay trwc tiép cho cong chiing
cac doanh nghiép khac cé giay (vi du: quay ban hang trén
phép FEP, hodc ban rau nguyén dwéng, cho’ néng san, diém

cay cho céng chung. ban hang tai trang trai).
v
Ngwoi tréng rau phai c6 Ngwoi trong rau khéng can
giay phép FEP giay phép FEP

Phwong phap tot nhét la tat ca cac bao bi rau la xanh déu phai dworc gan nhan dé gitp khach hang xac dinh dé la

san pham “&n lién” hay san pham “th6” ma ho can “riva trwéc khi an.”
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Dinh Nghia

FEP: Gidy Phép cho Co S¢ Thyc Pham ciia S0 Y Ché bién siin: Loai nong san duoc cat, bim nho, cat
Té Hawai‘i. 1at, thai nho hodc thay ddi so véi trang thai nguyén
gbc ban dau.
Rau 14 xanh twoi dwoc cit sin: Cac loai rau la
xanh tuoi dugc ché bién 1am cho nho di va thay Thwe phidm c¢6 kha ning giy nguy hiém

dbi dang thtic bé'mg cach got v, cit 1at, thai nho,
bam nho, bo 101 hoac cat xén, ¢ thé duoc rira
hodc khong, trudce khi dong goi dé cung cap cho

(PHF): Céc loai thuc pham nhu rau 14 xanh duoc
cat san yéu cau kiém soat nhiét d6 do chiing c6 kha
nang ho tro su phat trién nhanh chong cuia céac vi

ngudi tiéu ding hodc co s6 ban 1é (vi dy, cac goi khuan gay bénh truyén nhiém hoc san sinh doc t6.

rau salad tron duoc cit san, dong goi va co thé an

lién). Co thé phai rira sach cac san phérn tuoi dugc  Tho: Loai ndng san can dugc rira sach hodc ché bién

cit sdn bang nuéc may nhung khong yéu cau so trude khi phuc vu hodc an.

ché, ché bién hodc niu gi thém trudc khi tiéu thy

san phérn (Pao Luat Thyc Pham FDA 2009) Rau la xanh tho: Loai nong san tuoi ¢ dang chua
qua ché bién (vi du: tho) duoc ban cho ngudi tiéu
dung. Loai nong san twoi c6 thé con nguyén ven,
ching han nhu xa lach nguyén cdy hodc dugc cat
tir ré hodc canh riéng 1¢ trong khi thu hoach, chang
han nhu xa lach 14 non roi.

Nguwoi trong rau / ngudi san xudt: Canhan hoic
doanh nghiép trong va thu hoach rau qua va cac
san pham nong nghiép khac.

Rau 14 xanh: Loai néng san nay bao gém xa lach
bup M¥, xa lach La M3, xa lach 14, xa lach bo, xa  An lién (RTE): Rau 14 xanh tuoi cét sin hodc roi
lach 14 non (vi du: xa lach hodc rau 14 xanh chua da duoc rira va c6 thé dung truc tiép san pham sau
truong thanh), rau diép ma, rau ciic dang, hdn hop khi boc bao bi dong goi. Chi co s& ¢6 Gidy Phép
rau salad (spring mix), rau chan vit, cai bép, cai cho Co S& Thuc Phim méi duge san xuit thuc
xodn, cai 16ng va cai cau vong; khong bao gom pham an lién.
cac loai thao mdc nhu rau mui hoac rau mui tay.

L&i cam on

Xin gui loi cam on t6i Truong Khoa Kagawa va Peter Oshiro thugc So
Y Té Hawai‘i vi da dua ra nhirng nhan xét hitu ich. Pugc san xuat nhd
ngudn tai trg ciia S6 Nong Nghiép cua Tiéu Bang Hawaii.
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