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Céc nha ban budn, ban 1é va nguoi
tiéu dung déu quan tam t6i ba linh
vuc trong cung cAp trai cy va rau: su
nhat quan vé chat lugng, ngudn cung
va gia ca. Mot sd khach mua hang ban
1¢ va ban budn dit ra nhiing yéu cau
nghiém ngt vé chat lugng d6i vdi nha
cung cap cua ho. Dé co thé duy tri chat
lwong va giam ton that trong qua trlnh
ban ra thi trudng, can co kién thire vé
cac bién phap thu hoach va xur 1y tdi
uu, cling nhu nhan ra nhitng han ché
trong khau bao quan cac loai rau va
hoa qua khac nhau.

Cach thuc tot nhat ¢é dam bao chat lwong 1a khong
dé xay ra khiém khuyét va duy tri mirc d6 xuat sic. Pinh
nghia nay két hop tit ca cac yéu té ma nguoi tiéu dung
cong nhan va yéu cau: dang vé, khong ¢ du luong thude
bao vé thuc vat va mam bénh cho con ngudi, huong vi,
mui vi, két ciu va ham luong dinh dudng. Tuy nhién,
tam quan trong cua ting yéu cau chat lugng nay s& thay
d6i khi san pham trai qua cac giai doan khac nhau trong
chudi cung ung (Paull 1999, Paull va Chen 2004, Love
cung nhiéu tac gia khac 2014).

An toan thuc phidm ngay cang tré nén quan trong,
dan t6i thay d6i trong cach nhin nhan vai tro cua nhimng
ngudi trong trot, xir Iy va van chuyén (Parker cing nhiéu
tac gia khac 2012, Laury-Shaw cung nhiéu tac gia khac
2015). Nhitng ngudi xur 1y nong san trong chudi cung
g c6 thé ting cudng gia tri cho rau va hoa qua bang
cach ché bién & mirc do toi thiéu dé tao ra cac san phém
an lién bang cach dong goi lai thanh bao bi ban 1é cho
ngudi tiéu dung dé dam bao san pham an toan va chat

Rtra chudi biang nwéc ubng duworc trvdc
khi déng goi

luong c6 thé téi tay nguoi tiéu dung
(Holvoet cung nhiéu tac gia khac
2012, Manzocco cuing nhiéu tic gia
khac 2015). Nhing thay doi khac
trong xur 1y gbp phén cai thién mirc
d6 bén vitng cua hé thong thuc
pham, giam thiéu ning luong cin
thiét dé ban rau va hoa qua ciing nhur
thoa thuan xa hoi gitra cac nha san
XUAt, cong nhan lam viéc tai trang
trai, nguoi dong goi, nha ban budn,
ban 1€ va nguoi tiéu dung.

An Toan Thwc Pham

Khong thé ky vong rang rau va hoa
qua trong & rudng c6 thé hoan toan khong co vi sinh vat.
Mic du hau hét cac vi sinh vat nay déu vo hai véi con
nguoi, nhung van c6 mot s6 mam bénh co thé gay bénh
cho con nguoi. Viée bung phat dich bénh do thuc phim
d3 1am déy 16n mbi lo ngai vé su ton tai va sinh sdi nay né
ctia mam bénh trén ndng san tuoi (Suslow clng nhiéu tac
gia khac 2003, Kirezieva cuing nhiéu tac gia khac 2015).
Hinh thirc canh tac dugc bao v¢ trong nha kinh hoac nha
nhwa c6 thé giam thiéu dang ké cac san phdm bi nhiém
bénh do chim va dong vat, nhung khong thé giam thiéu
nguy co ciia nhitng mam bénh nay hodc cac hinh thue

gdy bénh khac (Holvoet cung nhidu tac gia khac 2014).
Viéc thu hoi | ngay cang nhiéu san phdm rau va hoa qua
do nguy co nhidm mam bénh khéng nhiing cho thiy mirc
do nhiém bénh ngay cang gia tang ma con thé hién chit
lugng bao céo va truy Xudt nguon goc t6t hon, cling nhu
kha nang chan doan cn thiét duoc cai thién trong chudi
cung tmg toan cau véi nhiéu san phim duoc phan phdi va
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ngdy cang nhiéu diém nhidm bénh tiém tang (Kirezieva
cung nhiéu tac gia khac 2013, Gil cing nhiéu tac gia khac
2015). Viéc bung phat dich bénh do thyc phim c6 lién
quan t&i cac k¥ thudt trong trot va thu hoach ciing nhu xtr
Iy sau thu hoach. Can chu ¥ dong déu t&i hoat dong xtr 1y
néng san thé (RAC) ciing nhu rau va hoa qua dugc cit
san. V¢ sinh kém va khong dang cach 1a nhiing nguyén
nhan chinh 1ay nhiém mam bénh cho con ngudi va diéu
nay co thé xay ra & bit ky giai doan nao trong chudi cung
g (Banach cung nhiéu tac gia khac 2015, Murray cung
nhiéu tac gia khac 2017). Hau hét cic co s¢ nong nghiép
dugc bao v€ va chu trang trai 1on déu dit ra yéu cAu vé
sinh nghiém ngat di v6i nhan vién dugc néu rd trong
Quy Trinh Hoat Pong Tiéu Chuan (SOP).

Cac Lop Bao vé

MO hinh “Cac L6p Bao Ve” la phuong phap tiép can dua
trén nguy co dé tranh 1y mam bénh trén ngudi vao rau
va hoa qua tur trang trai téi nguoi ti€u dung. Pao Luét
Hién Pai Héa An Toan Thuc Pham (FSMA) cta Cuc
Quan Ly Thuc Pham va Dugc Pham (FDA): tip trung
vao khai thac nhiéu Lép Bao Vé va cic vai tro quan
trong cia nhiing nguoi xu 1y hoa qua va rau trong hé
thong thue phdm nham ngan ngira bénh lién quan t6i thuc
pham (https://www.fda.gov/Food/ GuidanceRegulation/
FSMA/ucm334114.htm). FSMA trinh bay su thay ddi tir
hé théng an toan thuc phadm ng pho sang hé théng chu

dong, ngan ngira nhiém bénh cho néng san tuoi trude khi
xay ra nhiém bénh. Mot 16p quan trong trong mé hinh
nay 1a tit ca nhimg nguoi trong chudi xtr 1y tuan thu luat
phap can dugc dao tao dé dap g cac tiéu chuén an toan
thuc pham ciia FDA va x4c minh rang ho dang thuc hién
nhitng tiéu chudn d6. Nhiéu quy tic dugc néu ra trong
FSMA anh huong toi hoat dong xir 1y rau va hoa qua tai
nhitng diém c6 nguy co gdy bénh (Hinh 1). Céc tiéu chuin
¢6 can ctr khoa hoc ndy moé ta hoat dong trong, thu hoach,
rira, ché bién & murc do tdi thiéu, doéng go6i, bao quan va
véan chuyén rau va hoa qua tuoi, ddng thoi chinh 1a cac
quy dinh trong FSMA cin duogc tudn thu bén canh cac
quy dinh ctia Tiéu Bang va tiéu chuin ctia nganh. Viéc ap
dung nhiing tiéu chuén Cac Lép Bao Vé dugc trinh bay
dudi day co thé tang tudi tho sau thu hoach ciia nong san.
Tuy vao ting loai rau va hoa qua, ¢ thé c6 mot sb
truong hop ngoai 1& do mot sé nong san thudng khong
thé an song. Nhimg loai rau va hoa qua thuong khong
thé an song nhu khoai mén va khoai lang luén bao gdbm
mot “bude diét khuan.” Budce diét khuan dién ra trong
qué trinh xi 1y, ¢6 thé thuc hién tai co s& ché bién hodc
tai nha. Phuong phap thong dung nhét 1 dun néng (hap,
lugc). Ciing c6 thé str dung cac ky thuat xir Iy khac nham
tao moi trudng khong thuén loi cho vi sinh vét nhu chiéu
xa, giam pH (tdy) va giam hoat d6 nudc (khir nudc).
(Theo Suslow cung nhiéu tac gia khac 2003, Parker
cung nhiéu tac gia khac 2016), viéc vi pham Cac Lp Bao
Vé (Bang 1) d6i vi rau va hoa qua va sau d6 gdy nhiém

Hinh 1. Nhirng giai doan rau va hoa qua cé kha nang nhiém bénh trong chudi cung trng tir trang trai t&i

ngwei tiéu dung.
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Bang 1. Cac I&p trong chudi xtr Iy sau thu hoach trong dé cé thé xay ra vi pham gay nhiém bénh.

Céc Lop trong Chuoi

Cung Ung

Nguy Co’ Nhiém Bénh

Giam Thiéu Nguy Co’

Gid, thung chitra va dung cu bij
nhiém bénh

Vé sinh clia cong nhan

San xuét Chét cai tao dat sinh hoc c6 ngudn | Lwa chon thoi gian va vi tri hop Iy dé rac chat cai tao,
goc tr dong vat chudn bj va x(& ly cling nhw bao quan thich hop.
bong vat hoang da va vat nubi Ngan ngtra ddng vat hoang da va vat nudi tiép can dia

diém va co sé trong rau va hoa qua.

Nuwoc twdi Kiém soat chat lvgng vi sinh vat trong nuoc tui Néu
nqdc twdi co chat lwong kém, hay han ché dé nwéc
tiép xdc v&i nhirng bé phan an dwoc cla rau va hoa
qua, dac biét la can ngay thu hoach.

Vé sinh cla céng nhan Thyc hién va tuan tha chwong trinh dao tao cling nhw
chinh sach vé sinh.

Thu Hoach Thu hoach san phdm bj nhi&m bénh | Vit bé cac ndng san bi nhidm phan déng vat hodc bi

roi xubng rudng.

Lam sach tat ca cac thiét bi, dung cu va thung chira
trwdc va sau khi thu hoach.

Thyc hién va tuan tha chwong trinh dao tao cling nhw
chinh sach vé sinh.

Rtra, Chon loc, Phan loai

Nwoc rira va thiét bi lam sach néng
san.

Quy trinh van hanh

Vé sinh cla céng nhan

S dung nuwéc udng dwoc dé rira sdn pham va tat ca
cac bé mat cling nhw thiét bi tiép xuc véi thue phdm.
S dung chat khir tring dwoc cho phép ddi véi cac bé
mat tiép xuc ctia san pham va thwe pham, nhw clo va
axit peracetic, tuan thu tat ca cac yéu cau trén nhan.

Thiét két quy trinh xt ly dé& han ché téi da lay nhiém
chéo gitra san phdm hoan thién v&i ndng san tlr rudng.
Ngan déng vat va bao quan héa chét, chat cai tao dat
va phan bén tranh xa khu virc ché bién san pham

Thc hién va tuan tha chwong trinh dao tao cling nhw
chinh sach vé sinh

béng Goi

Vat liéu dong goi

B& mat thiét bi

Co S&

Vé sinh clia cong nhan

S dung thung chira méi dung mét 1an hodc thung
nhwa co thé tai ché da lam sach va khir trung.

Lam sach va vé sinh tat ca cac thiét bj tiép xuc véi rau
va hoa qua twoi.

Thuwéng xuyén loai bd nhivng bd phan dugc cat tia va
san pham da phan loai. Thwdng xuyén don sach san
nha, twong va cong.

Thwc hién va tuan tha chwong trinh dao tao cling nhw
chinh sach vé sinh,
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Bang 1, tiép. Cac I&p trong chubi xtr ly sau thu hoach trong dé c6 thé xay ra vi pham gay nhiém bénh.

Céc Lop trong Chudi

Cung Ung Nguy Co’ Nhiém Bénh

Giam Thiéu Nguy Co’

Bao Quan & Van Chuyén | Phong bdo quan

Phwong tién van chuyén

Vé sinh cla cong nhan

Thuwong xuyén don dep va vé sinh. Lam mat san phadm
cang sém cang tot.

Bao dwéng co s& dé ngdn nudc tich tu va ngwng dong
roi vao ndng san

Lam sach va vé sinh trwoc khi chét hang 1&n xe, kiém
tra thiét lap nhiét do va tinh trang hoat dong cuda thiét
bi.

Thwc hién va tuan thti chwong trinh dao tao cling nhw
chinh sach vé sinh

Ban lé va & Cho Co s® bdo quan

Hop trwng bay va thung chira

Vé sinh clia cong nhan

Thwdng xuyén don dep va vé sinh. Khong dé tich tu
rac trén san.
Kiém soat nhiét do ta lanh.

Thuwéng xuyén don dep va vé sinh. Dam bao réng

tat ca cac thung chira diing dé trwng bay san pham
thwong xuyén dwoc lam sach va vé sinh. Theo déi thiét
lap nhiét do néu dé san phdm trong ta lanh.

Tranh cac bé mat, gid hodc thung chira gay ra vét cit
va vét dap trén rau va hoa qua.

Thwc hién va tuan tha chwong trinh dao tao cling nhw
chinh sach vé sinh.

“Cac L&p Bao Vé&” bao gém nhiéu bwéc dé (rng phé véi nhiéu méi nguy co trong tirng giai doan. Dwéi day la cac linh vwe cé thé
xay ra vi pham quy tic bao vé trong cac bwéc chinh thudc quy trinh xir ly néng san twoi cé thé gay nhiém bénh. Thong thuwong,
mirc do nguy co’ thwong dwoc quyét dinh béi quy mé va vin héa clia co’ s& trong trot ciing nhw kha nang dam bao trach nhiém an
toan thwe phdm; do d6, vdn héa an toan thwc pham clia co’ s& tréng trot 1a yéu té quan trong nhat dam bao ngudn cung thwe pham

an toan.

bénh thuong xay ra vi cac ly do sau:

e K thut sin xuat kém din t&i nhiém mam bénh cho
con nguoi.

e Rura va v€ sinh rau va hoa qua khong ding céach trong
tat ca cac giai doan cia chudi cung tng

* Vésinh ca nhan kém va thoi quen 1am viéc ctia nhiing
nguoi xu ly nong san trong chudi cung ung

Muc tiéu cua Cac Lop Bao V¢ 1a giam thiéu, loai bo va

tranh cac nguy co c6 kha nang gdy nhiem bénh (Bang 1).

Vé sinh cta cong nhan va tiép xtic véi phan dong vat
1a nhirg ngudn chinh gy ra vi khuan, vi-rat va ky sinh
trung 14 mam bénh cho ngudi (Suslow cung nhiéu tac
gia khac 2003, Parker cung nhiéu tac gia khac 2012).
Gido duc va dao tao 1a bién phap dau tién quan trong
nhat nham tranh gay nhiém bénh cung véi kha ning dé

I
- , bl
Trai: Khong dworc déng géi du du cé dinh phan chim. Phai:
Van dé phé bién la thiéu thiét bi vé sinh hoac thiét bi vé
sinh chat lwong kém, khéng cé xa phong va nwéc riva hay
khan dung mat 1an dé lau khé.

/
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dang tiép can thiét bi vé sinh sach s&, vé sinh va duoc
bao tri tt gan noi lam viéc (Gil cung nhiéu tac gia khac
2015). Cac cong nhan phai khoe manh, khong méc bénh
hay bi thwong trong thoi gian gan day hodc chin thuong
gdy chay mau. Phai rira tay trude va sau khi xir Iy nong
san tuoi cling nhu khi di v¢ sinh. Phai rira tay trong 20
gidy bang nudc va xa phong. Sau hoat dong gido duc va
dao tao, tit ca cac nhan vién phai nhan thire dugc vai tro
va trach nhiém cia minh trong viéc dam bao an toan cho
nhitng nong san ma ho xur ly. Hoat dong dao tao thuong
xuyén s& giup cing cd nhirng khai niém nay.

Céc nong san tuoi thuong duge an khéng qua nau chin
(salad, hoa qué tuoi), ma khong co “budc diét khuén,”
va cuc ky kho phat hién vi sinh vét gy bénh khi chung
xuét hién trén néng san. Khé khan trong viée loai bd mam

Hoat dong xtr ly va phan loai sau thu hoach trong diéu kién
chéat lwong kém & bén vé dwdng ma khong c6 thiét bi bao
vé néng san khoi nhiém bénh (trén) va rira néng san bang
nwéc khong udng dwoc (dwi).

bénh lai cang chdng chét khi co cac vét nit tu nhién,
vét theo & than, vét dap hoac vét cit trén rau va hoa qua
tuoi. Hon nita, trong diéu kién thuan loi, cac mam bénh
cho nguoi ¢6 thé sinh soi trén bé mat néng san va trong
cac vét xudc xay ra khi thu hoach ciing nhu xir 1y sau
thu hoach. Thong thuong, phan bi héng co hoc thuong
do tac dong va mai mon khi san pham tiép xiic voi bé
mat thd cimg, do xtr 1y khong tot va tham chi khi dugc
doéng goi trong bao bi hang tiéu dung. Do khong thuong
xuyén xay ra sy cd gy nhlem bénh nén cén lién tuc xem
xét hoat dong xir Iy trong tit ca cac budc cua chudi cung
tmg (Kirezieva cting nhiéu tac gia khac 2013).

Thu Hoach, Trwéng Thanh va Xi&r Ly Sau Thu
Hoach
Céc nha nghién ctru cung véi nhiing nguoi xt ly rau
va hoa qua thuong mai trén toan thé gisi da tap hop
mot luong dir liéu quan trong vé nhimg phwong thic thu
hoach, phan loai, bdo quan va ban cac loai rau va hoa qua
phd bién nhat. Hién nay dit liéu nay da duoc cung cp
tryc tuyén. Mot trong nhimg ngudn d6 1a Sach Hudng
Dan ctia USDA #66 da dugc cap nhat gan day. Cudn sach
nay dugc cung cép tai https://www.ars.usda.gov/oc/np/
commercialstorageintro/. O Hawai‘i, ban c6 thé tim doc
cac phién ban cap nhat hon nira cia tai li¢u rau va hoa qua
nhiét d&i trong muc rau va hoa qua tai https://www.ctahr.
hawaii.edu/site/BrowsePubs.aspx cua “Huéng Dan Duy
Tri Chat Lugng Sau Thu Hoach.” Nhitng an pham va tai
lidu thong tin thuc té nay 1a thanh phan dam bao an toan
thuc pham. Trudong dai hoc cia chung t6i cling c6 mot
trang web danh riéng cho An Toan Thyc Pham Nong Trai
tai http://manoa.hawaii. edu/ctahr/farmfoodsafety/ cung
v6i d6i ngii Khuyén Nong toan bang c6 thé hd tro tu vén.
Trong qua trinh van chuyén rau va hoa qué tuoi ra thi
truong, nong dan, nguoi dong gbi, ngudi van chuyén,
nguoi ban budn va ban 1é thuong khong c6 du phuong
tién dé cung cép diéu kién t6i wu cho timg mat hang.
Diéu nay dac biét ding vdi cac dac san duge xt 1}'/ theo
s6 lugng nho. Trong nhu’ng truong hop nhu vdy, can dat
trong tam la vén chuyen nhanh chéng san pham sang
bude tiép theo trong chudi cung g, tranh dé san pham
tiép xtic v6i nhiét do cao va anh nang truc tiép, dong
thoi tranh xir Iy san pham manh tay (1am roi, ném, v.v.)

Hwéng dan

Nhitng lo ngai vé an toan thyc pham da dan téi cac thay
dbi trong ky thuat xir 1y nong san.

Quy dinh ciia FSMA di dugc phat trién dé han ché tbi
da cac nguy co an toan thuc pham do vi sinh vat giy ra
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Bang 2. Cac L&p Bao Vé trén hanh trinh tir néng trai t&i ngwei tiéu dung dé dam bao rau va hoa qua twoi ngon va nhivng
ky thuat dé han ché téi da kha nang lay mam bénh

Cac Léop Bao Vé | Ky thuat
San xuét Chét Cai Tao bat

e Chét cai tao dat, dic biét 1a nhirng chat c6 chira phan tho cé thé gay ra nguy co mét an toan cho
néng san

* P& giam thiéu cac nguy co lién quan dén chat cai tao dat, hay bén phan chwa xt ly cho cac khu
rudng khong ding dé san xuét va xt ly phan thé bang cach G thanh phan hivu co

» T&ng khoang cach thoi gian tiy IGc bén phan thé dén Idc thu hoach

* DPam bao réng khu bdo quan khong bao gém rudng, ngudn nuéc hodc khu vire bi & nhiém

* Pao tao cho cong nhan cach xt ly va bon chét cai tao déat

e Xay dwng cac buéc vé sinh cho céng cu va thiét bi

* Trong khi bén phan, khéng dé chét cai tao d4t c6 chira phan hodc phan hivu co tiép xic véi phan
&n dwoc cla cay trong.

¢ Khéng bon phan tho.

* Theo déi toan bd chét cai tao dat va cac bién phap xt ly khac dé gidm nguy co’ lay bénh.

Dboéng Vat trong Néng Trai

e Phan va nudc tiéu clia dong vat hoang da va dong vat thudn chdng cé thé 1am ban rudng va
ngudn nuéc.

e Can tién hanh cac bién phap dé gidm nguy co dong vat chay vao rudng.

* Viéc dong vat xuat hién trén rudng khéng cé nghia la néng san trong ruéng dé

e bj nhiém bénh.

e N&u c6 dong vat chay vao rudng, hay gidm sat rudng do trong mua canh tac dé tim bang chirng
nhiém bénh.

* Theo d&i cac hanh dong dwoc thwe hién dé& ngan dong vat nhdm giam nguy co' nhiém bénh.

Nwérc twéi

e Tuy vao ngudn nwée, day cé thé 1a nguyén nhan gay nhiém bénh. Cac ngudn nuwéc cong thwong an
toan; nwéc ngdm ciing an toan nhung nwéc mét cé thé la nguy co méat an toan. Can phai kiém tra.

e Néu nwdc khong tiép xtc véi bd phan cé thé thu hoach, thi nguy co nhiém bénh thap.

e Twdi nwdc bdng voi phun nhé giot cé thé 1am ban san pham va lay mam bénh.

e Thoi diém twdi nwdc cé thé thay ddi nguy co nhiém bénh; twdi nwdc gan IGc thu hoach cé nguy
co cao nhat.

Thu Hoach * Chi cho phép nhirng nhan vién khde manh tham gia thu hoach.

*  Tranh thu hoach rau va hoa qua dinh phan déng vat chdng han nhw phan chim.

e Huén luyén nhan vién vé cac chi sb thu hoach t6i wu dbi v&i rau va hoa qua.

e Chi thu hoach vao nhiing giai doan trwdng thanh phi hop (mau séc, do cing, giai doan phéat
trién, v.v.).

*  Thu hoach vao budi sang sém hodc chiéu muén dé han ché téi da tac dong clia mét trovi.

e S dung tui hai va thung chra néng san thu hoach vé sinh.

* Dam bao chét lwgng t6t nhat cho thung chira ndng san thu hoach (kich c&, vat liéu, chiéu cao, sb
I&p ndng san) dé& han ché phan bj hdng co hoc trén néng san

* Ba&o vé san phadm khdi anh mét trdi truc tiép va cac ngudn coé kha nang gay bénh.
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Bang 2, tiép. Cac L&p Bao Vé trén hanh trinh tir ndng trai t&i ngwei tiéu dung dé dam bao rau va hoa qua twoi ngon va

nhirng ky thuat dé han ché t6i da kha ning lay mam bénh

Cac Lop Bao Vé |
Xt Ly Sau Thu Hoach .

xam nhap.

Quan ly nwéc sau thu hoach rét quan trong; chi sir dung nuéc ubng dwoc khong chira vi
khuan chiing E. coli c6 thé phat hién trong 100 mL mau nwéc
e Nuwéc riva phai &m hon san phadm dé tranh sbc nhiét c6 thé dan téi hap thu nwéc va vi khudn

» Né&u dung da hodc da bun dé lam mat thi da dé phai dwoc 1am tlr nwéc khdng chiva vi khuan
chang E. coli ¢ thé phat hién/100 mL nuwéc

* Can nhic dwa chat vé sinh vao tit ca cac loai nuwdc duoc st dung; clo 1a chét thwéng ding nhét.

* Giam sat ca nwdc va chat vé sinh dé ddm bao chét lwong nwéc sau thu hoach.

* Thuwc hién cac bién phap khéc phuc khi can thiét, lvu gil theo dai chi tiét va xay dwng Quy
Trinh Hoat Bong Tiéu Chuén (SOPs) déi véi cac budc quan ly nwéc chinh.

Ky thuat

Phén loai, Péng géiva |°
Xép Ién xe R

dé& dwng rau va hoa qua.

hang Ién xe.

Toan bd cac khu virc ddng goi phai tuan tha ky thuat vé sinh d& han ché tbi da lay bénh.
V& sinh clia cong nhan rét quan trong; phai cho cong nhan bi m nghi & nha.
e Chi st dung nhitng thuing chira mé&i, diing mét Ian hodc thung chiva diing nhiéu 14n sach sé

e Xé&c dinh t&t ca cac bé mat tiép xtc cta thwe pham khi ndng san di chuyén trong khu vic
doéng géi va bao quan—tap trung ddm bao duy tri sach sé cho nhitng b& mét nay.

* Don sach tat ca cac bé mat tiép xic v&i nong san, sau dé st dung chat vé sinh trén néng san.

e Cac bién phap an toan nhw lam sach, bao dwdng va vé sinh nha ctra néi chung cung voi diét
loai gay hai déng vai trd quan trong trong viéc gidm thidu nguy co'. Loai bd nhitng bd phan
dwoc cét tia va san pham da phan loai cling rac thai hang ngay hoéc trong ngay khi can

¢ Theo dbi ghi chép c6 vai trd quan trong va can ghi chép v& hoat déng lam sach va vé sinh
cac bé mat tiép xuc, cbng cu, dung cu va thung chira; diét loai gay hai; xay dwng hoat dong
bao dwdng va giam sat; dao tao coéng nhan va quy trinh vé sinh; don dep va giam sat khu vic
doéng géi va bao quan 1am lanh; ddng thdi lam sach phwong tién va kiém tra trwédc khi chét

Van chuyén .

Kiém tra toan bd phwong tién trwéc khi chat hang 1én xe dé dam bao rang cac phuong tién

déu sach sé&, khéng dinh manh vun hodc cé mui.

e Néu ban ky hop ddng van chuyén, phai bd sung vao hop déng didu khoan la phuong tién
phai trong tinh trang tét, sach sé& va vé sinh.

* Dbi v&i cac phuong tién bao quan lanh, bén canh yéu cau sach sé va vé sinh, phai cé thiét bi

lam lanh hoat déng dwoc thiét 1ap nhiét dd va murc trao ddi khdng khi pht hop, déng thoi can

kiém tra phwong tién treéc khi chét hang lén.

d6i v6i rau va hoa qua twoi, dwa trén hudéng din vé Ky
Thuat Nong Nghiép Hi¢u Qua (GAP) va Quy Trinh Van
hanh Tiéu Chuén (SOP).

O Hoa Ky, cac nha ban 1& va cac chudi dich vu thuc
pham 16n ciing dt ra tiéu chi cho cac nha cung cap. Bén
canh tuan thi FSMA, ngudi mua ciing yéu ciu riang ho
va bén thtr ba co thé kiém tra dé xac thuc viée str dung
K§ Thuat Nong Nghié¢p Hiéu Qua (GAP), Ky Thuat Xu
Ly Hiéu Qua (GHP) ciing nhu K Thuat San Xuat Hi¢u
Qua (GMP). Cuc Quan Ly Thuc Phdm va Dugc Phdm

Hoa Ky (FDA) da phat hanh huéng dan.

GAP va GHP 1a cac yéu cau khong bit budc co thé
dem lai hiéu qua chur khong phai 1a quy dinh, trong khi
d6 GMP la quy dinh va bét budc phai thuc hién. Hau hét
cac hudng din déu cung cip kién thirc phd thong va co
kha nang dugc thyc hién tai nhiéu co s6 ma khong can
gidm sat va ghi lai. Néu tudn thii nhimg tiéu chuan nay,
ban c6 thé tang cudng gia tri cho san pham ctia minh va
khién san pham tré nén khac biét so voi nhitng nha cung
cap khéc.
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—p  Phin bi héng do tic dong
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Vét Cit & Tray Xude

Bg} chin cua du da khi thu hoach va murc dd dé bi hong.
Té‘t ca cac phan bi héng co’ hoc tao ra cac vi tri cho phép
mam bénh phat trién.
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